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*Resumo

Muitos monges japoneses do Zen transmitiram os ensinamentos por meio de varias formas
de expressao além da fala, visto que a fala ndo é o modo ideal, desde sua origem, mas afinal era
para o povo iletrado, ndo para os nobres, que financiavam o Budismo até entdo. O olhar fixo do
sapo gordo acima parece conhecer quem o v&, mas, ao contrario, tem relacdo com um conceito
chamado sabi XU “de uma graca velha e venerdvel”. E uma express3o de experiéncia e empatia
com tudo o que existe, vive e morre, acima das aparéncias mundanas. O “sapo-sabio” estaria
entre o povo, sem querer chamar a atencdo, mas sua presenca é paradoxal: incomoda e ilumina,
como monges e monjas com manto tipico e cabeca raspada. Além dessa presenca de espirito,
havia outras formas de tornar o Zen presente na auséncia do monge. Entre as mais conhecidas, a
pintura, a cerimdnia do cha e o jardim de pedras. Também é perceptivel no ikebana, na caligrafia,
no teatro, na musica, na ceramica e na luta com espada. A pintura Zen foi analisada no livro
Zenga, mas sua apreciacao ainda depende da compreensao daquelas outras formas, pois elas
dao sentido mutuo ao conjunto. A principio, ser um mestre Zen é ser capaz de passar a sabedoria
do Zen sem palavras, mediante uma conexao desenvolvida em parte pela meditacao. Desde o
inicio da difusdo do Zen, ja se tem a compreensao essencial de que seu principal treinamento é
a meditacdo, mas os monges japoneses com habilidades artisticas colocaram o Zen na arte, ou
a arte no Zen, somando o ideal de meditar antes e durante a obra e depois sobre a mesma, e
até ganhando dizeres poéticos. Claro que isso acontece diante de qualquer obra de arte e como
cada um particularmente se comunica com vocé. Mas em se considerando as que nasceram do
Zen, os fatos histdricos e os principios que norteiam essa entdao chamada “arte Zen” podem,
sim, ajudar. Mas explicar tudo isso € um campo tao arduo como a propria vida monastica num
templo. Aconteceu que os monges japoneses receberam um Budismo inicial no século VI com
a visdo do Taoismo que se juntou ao Xintoismo, e depois, no século Xll, recebeu o Zen, e os
japoneses empregaram a pratica Zen nas suas formas de arte ja tradicionais a tal ponto que
essas se tornariam icones da tradicdo japonesa e muito caracterizou o modo como o Japao é
visto pelo Ocidente até hoje. Suas artes tradicionais foram tocadas pelo Zen durante séculos e
desafiaram o préprio sentido do que é arte, e devido a sua grande difusao, influéncia e aceitacao
na sociedade japonesa, as artes japonesas sao, em parte, generalizadas como sendo Zen.

Palavras-chave

Taoismo, Xintoismo; Budismo; Zen; Cultura Japonesa.
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Permitam-me fazer deste ensaio uma breve adicao ao livro Zenga. Foi um dilema decidir entre
colocar ou nao essa parte, embora ja a considerasse essencial para uma maior compreensao do zenga,
mas ao final a retirei por levantar assunto demasiado volumoso e cansativo. Pela oportunidade nao
casual, exponho agora tal acréscimo, e peco ao leitor paciéncia. Prometo discutir as raizes do Zen
japonés de modo breve, como suas pinceladas. Destacarei alguns aspectos que mostram como o
Taoismo e o Xintoismo sdo importantes, pois sdo as crencas nativas respectivamente da China e do
Jap3o, e este recebeu o Budismo da india em duas grandes ondas de ensinamentos, nos séculos VI e
XIl.

Primeiro deixemos engavetada a compreensao reduzida e popular do Zen, embora nao seja de
todo profano dizer que uma personalidade ou local é zen - note a letra mindscula, como um “sufixo”
- por nos transmitir despreocupacao, interiorizacdo ou calma terapéuticas. Atualmente, mensurar
energias mentais ja € um grande passo da ciéncia diante do que no passado se chamaria magia ou
até xamanismo primitivo. Além disso, sempre concordei plenamente - e pratico a meditacao - que os
principios do Zen baseados no controle do ego sdo cada vez mais necessarios em nossa sociedade
que infeliz e freneticamente caminha para o lado oposto e sem meta. O Zen, ou mesmo o Budismo
na totalidade, ndo é proselitista. Ndo estamos aqui, o Zen e eu, para convencer o leitor. Embora aqui
se encontre o Zen em inumeros livros de autoajuda, sé na meditacao, os individuos, com seu esforco,
abrirdo seus olhos internos e conseguirao abracar o satori (a famosa Iluminacao). Devido ao famoso
filme com “sutis” referéncias budistas, o satori € compreender que estamos, sim, numa Matrix baseada
em falsas crencas de felicidade e condicionamentos mentais. Nossa sociedade precisa de Zen, mas
reconhecer isso requer meditacao, e nao excesso de informacao, entretenimento e fakenews. Com
essa ressalva, vamos mergulhar na “lagoa Zen™.

Quem quer mergulhar no Zen, tem a Cultura Japonesa como sua principal referéncia, pois foi no
Japao que o Zen floresceu ndo sé como ensinamentos, mas também como uma reacao a complexidade
esotérica dos Budas sisudos, somente ligada a aristocracia, com uma histdria marcante, de longe nada
simples, ao ponto de pensarmos que Buda, de outra etnia e meio cultural, nasceu no Japao. Tanto
o Zen é necessario para se compreender a Cultura Japonesa quanto essa para se compreender as
expressoes artisticas do Zen, sendo uma das maiores contribuicées da Cultura Japonesa ao mundo. O
Zen no Japao se deve a “provavel reacao ao dogmatismo rigido e exacerbado da abstracdo metafisica
e da sistematica especulativa das crencas do Budismo ortodoxo” (BRINKER, 1985, p. 9) e a sua
popularidade entre pessoas de todas as classes.

Em determinados momentos, os conhecimentos dos detalhes histdricos do Japao e biograficos
dos monges s3do necessarios para se alcancar uma reacao menos generalizada. N3o estaremos
observando obras e artistas, mas criacdes de monges com seus objetivos didaticos, contemplativos e
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especificos. O proprio pensamento que permeia essas obras ndo exige uma categorizacao. Um monge
jamais diria “sou um grande artista e esta € minha grande obra”. Sendo Zen, é provavel que o monge
diga “mate Buda, queime tudo e todos os sutras” (escrituras budistas). A meta ndo esta nem em fazer
a obra, pois esta além do pensamento e de qualquer linguagem conceitual. Considere também que
como essas obras Zen surgiram em um meio fervorosamente intelectual e gerador de geniais obras
de arte, ndo se podem descartar as influéncias nos dois sentidos, assim como nas crencas. Mas sem
maiores problemas, podemos por enquanto enquadrar tais obras na categoria de arte religiosa.

Em primeiro lugar, analisemos sua exposicao. Ndo € um vernissage nem uma imersao na obra.
Atualmente temos acesso a quase tudo por meios virtuais e instalacoes sofisticadas. Tentou-se fazer
isso com Renoir e Van Gogh, recentemente, mas quando se trata do Zen, deve-se lembrar de que o
corpus foi criado por um monge em uma vida Zen e guardado em seus templos, altares ou colecoes
particulares que as vezes passam por museus. Para auxiliar sua exposicao e conservacao, sao levadas
aos Museus reais e virtuais, fora da sua egrégora Zen. D3o-lhes titulos descritivos séculos depois e
quase sempre nao tém um ideograma para nos ajudar a entendé-las. A Unica imersdo nesse tema
eu so tive no Japao, nos templos, e no Brasil, numa exposicao em 2011 da artista-plastica japonesa
Mariko Mori FEF# (1), que resgatou elementos da cultura japonesa pré e pés-budista com forte
tematica Zen, visto até no préprio tema: Oneness. Para quem nasceu no Japdo como essa artista, onde
o tao-xinto-zen € onipresente, seria estranho perguntar-lhe se ela se considera uma artista Zen, dada
a hipdtese de que um artista conseguiria atingir os subterraneos da cultura e trazé-lo a superficie
contemporanea para qualquer pais sem mais explicacoes arduas que agora compartilho brevemente.

Uma delas sem duvida é a observacao tao-xinto minuciosa da natureza, um patrimoénio precioso
acumulado por séculos e que atingiu um nivel de profundidade mitica mais que suficiente para
explicar o mundo e o significado da existéncia humana para a cultura autdctone japonesa. Quando
mencionarmos a palavra “natureza”, sé o seu sentido aqui exigiria uma longa dissertacao. Explicava
inclusive também o papel essencial da manifestacao artistica para fazer notar as coincidéncias ou
conexoes significativas de fenOmenos naturais aparentemente diversos, casuais e isolados. Em tal
sociedade, que ja tinha a sensibilidade artistica como preciosa e admirdvel, estimulou-se um tipo
psicoldgico (2). Aqui entra o Budismo. Esse ndo fala de natureza além do principio Ainsa: nao cometer
violéncia contra outros seres. O Budismo se interessa mais por esse tipo de mente contemplativa que
0S japoneses ja amavam e acrescentou a onipresenca da natureza budica.

Por esse modo de pensar nascem os dé. O ideograma 1& (jp.: dd), antes lido em chinés como
Tao e significando “via, caminho, fluxo”. Esse sentido pressupde uma distancia a ser percorrida e
uma meta a ser alcancada, e também uma postura consciente do sentar-se, caminhar e respirar. No
Budismo japonés, esse ideograma também aparece na classificacao do sexto fato da vida de Buda, o
jodo FRIE (“caminho da realizacdo”), quando ele atinge o satori. Este “caminho” foi utilizado em muitas
correntes religiosas e tradicionais japonesas, até no xintoismo (shinté #3&, o “caminho dos deuses
kami”), mas mais se destacou nas vias que conduzem ao Zen. Essa concepcao fez surgir outros —do
ja no final do periodo Heian (794-1185). “[..]. Por exemplo, Fujiwara no Shunzei BE[REERL (1114-
1204) [...] passou a abracar a conviccdo de que fazer poesia (kado FU&) era idéntico a pratica budista,
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entdo também chamada de butsudo {48 (“‘caminho de Buda”). As atividades artisticas e criativas
acabaram por possuir o selo das praticas religiosas. As formas que se desenvolveram [...], requerem,
todas elas, uma diligente disciplina fisica e mental, reminiscente de laboriosas praticas religiosas”.
(YUSA, 2002, p. 18). Estende-se ao caminho da ceriménia do cha (chanoyu ZMi% ou chadd #Xi&), do
arranjo de flores (ikebana Tt ou kadé &), da caligrafia (shodo Z38), e outras assim conectadas
pelos seus principios originais. O Zen esta até na alimentacdo. Quem quer entrar na comunidade,
tem que comecar na cozinha, fazer comida e limpar. Zenga(s) de verduras foi um tema querido. As
vezes representavam pessoas, e até Buda virava um rabanete. A natureza budica também estava no
rabanete. Enfim, todos tém uma simbiose com o Zen de forma especialmente acentuada no Jap3ao.
Cada uma dessas vias tem a sua histdria complexa com seus mestres, discipulos, técnicas e estilos.
Para cada, vale fazer uma enciclopédia.

Ainda na natureza, “O bonsai apareceu na China antiga e foi introduzido no Japao durante o
periodo Kamakura (1185-1333) pelos religiosos Zen. [...] Estética e filosofias unem-se nesse culto a
natureza, que deve ser assimétrico: o centro é reservado ao encontro do céu e da terra, dos deuses e
dos homens” (FREDERIC, 2008, p. 130). E assimétrico fazer uma floresta numa tigela. J4 o jardim toma
o carater de um ambiente reservado para se extrair o maximo de poesia das formas naturais. Nao mais
que de repente e com todo o saber tao-xinto, surge no Japao o jardim seco ou de pedras em um templo
Zen. Parece uma antiarte dos jardins, desafiadora tanto dos padroes ocidentais quanto orientais no
momento em que surgiram. Basicamente é a influéncia da Zen que acarretou a transformacdo dos
jardins dos templos budistas japoneses a partir do século XIV. Até ent3do, tanto os jardins quanto
os templos seguiam o estilo do continente (China e Coreia). O zenga da natureza é despretensioso
também na pintura, nao tendo a intencao nem de imitar, nem de idealizar a natureza, como eram as
pinturas paisagisticas chinesas até entao. Apreciar um zenga proximo ao jardim de pedras logo depois
de uma cerimonia do cha seria o ideal. A ritualistica do cha dissolve o individualismo para se alcancar
uma apreciacdo desprovida de ego. Foi o0 monge Zen Mydan Eisai/YosaiFH&ES®FE (1141-1215) que
introduziu o Zen e o ritual do cha no Japao. Também fundou, em 1195, em Hakata, Fukuoka, o templo
Shofukuji, sendo o mais antigo templo budista Zen do Japdo. Em uma sociedade com caracteristicas
iniciais de aldeias separadas e em guerras civis, a arte Zen também teve uma funcdo de minimizar as
diferencas e pode, sim, ter colaborado para a unido do Japao. Até aqui, se os jardins e a cerimdnia do
cha foram intencionalmente simplificados pela “acdo zen”, podemos garantir uma apropriacao por
pensadores, Zen ou ndo, da época, realmente interessados nessa ressignificacado. Isso foi interessante
para os xogunatos que incentivaram os monges Zen tendo-os como a vanguarda de uma nova tradicao
estética afastada da aristocracia.

A musica nao pode ser esquecida. No Zen, o koto (tipo de harpa), o shakuhachi (tipo de flauta)
e o taiko (tipo de tambor) sdo comumente relacionados a pratica da concentracdo, meditacdo com
respiracao e purificacao, respectivamente. Especialmente o som da flauta. No teatro No, ela tem a
funcdo de abrir um portal e chamar um espirito, ou despedir-se dele. A influéncia do Zen sobre os
criadores, atores e tedricos do teatro No é clara. Historicamente, o No veio se estabelecendo no periodo
Muromachi (1333-1573), quando o Zen florescia. Seus introdutores, entre eles Zeami Motokiyo tHa7/R

7578 (13637-14437), foram seguidores do Zen. Seus tratados estético-filoséficos sobre o N6 revelam
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tais raizes. A teoria da representacao de Zeami estava profundamente imbuida da consciéncia Zen
da unidade sujeito-objeto. (YUSA, 2002, pp. 69 e 72). O yugen (4), conceito central do teatro No,
visa lembrar que a existéncia é misteriosa pela relacdo com a proépria existéncia. O que haveria de
misterioso sem o olhar humano? Também yigenbi B43£3E, “a beleza do segredo distante e profundo”.
Se tais significados parecem vagos, voltemos a importancia da meditacao.

Entre as caracteristicas centrais da pratica Zen estdo a postura espiritual diante da vida. Tudo
é relativo e a encarnacao na forma humana é a oportunidade para praticar essa postura. A meditacao,
assim como a respiracado, deve ser natural, e exige a postura fisioldgica, heranca da tradicdo iogue,
onde a forma de se sentar e a posicao das maos canalizam energias especificas e sutis que ajudam
na “visdo da prdpria natureza” (kensho R1%), o “despertar”. No Zen se chama “meditac3o sentada” ou
zazen FEf¥ (3), as vezes “voltada para uma parede”, kabekan B¥#], para aquietar a mente e negar-lhe
os desejos. Como mencionado, a meditacdo também deve ser praticada nos afazeres cotidianos, o
kinhin ou kyogyo #&1T (“andar através”). O zazen é uma das temadticas mais realizadas na pintura Zen,
e alguns monges como Sengai Gibon lLEEX (1750-1837), expoente do zenga, até o ironiza como
a posicao de um sapo. “Sera que o sapo atingira o satori?” Mas sapos nao fazem arte.

A escola Zen Rinzai utiliza o kéan (IAF). O kdan tem a intencdo do mestre em levar o discipulo
a um estado de meditacdo espontanea, trabalhando com a intuicdo e desafiando a légica do ego. A
mente € surpreendida em sua tagarelice e limitacOes e seus desejos encurralados. A mente é muito
condicionavel, um computador bioldgico instavel que sem um condutor, a vida é apenas um fole,
respira, mas ndo tem vida. Ha uma intensa luta interna aqui, sé presente na condicdo humana que
pode duvidar do que vé e crer no que nao vé. S6 o mestre pode fazer uma koéan para um determinado
discipulo em um irreplicavel momento e avaliar a reacdo mais imponderavel desse discipulo. A
principio, ndo serviria para um proximo momento para a mesma ou outra pessoa, mas se tornaram
famosos e podem ser ditos para uma plateia. Pode-se dizer que a obra nascida do Zen é um koan que
nao é so de palavras, mas de gotas de sumi, de musica, de poesia, de cha, de flores, de caligrafia do
ideograma. S3o sempre “obras de encontros com o Zen”, os zen-e-zu =X,

Quem levou o Zen para a China foi o indiano e militar Bodhidharma (lit. “o corpo do Dharma”,
440-528/534; jp.: Daruma 3ZEE). Pouco se sabe sobre sua vida, mas ele é considerado o principal
patriarca Zen depois de Mahakashyapa (5) e € um dos principais temas no zenga, com seus olhos
esbugalhados de tanto meditar sentado para uma parede branca. Ele é tido como o 28.° patriarca,
tendo recebido o titulo do 27.°, mestra Prajnatara ou Pragyatara. Ele levou as praticas iogues que
posteriormente definirdo as raizes das praticas Zen. O militar-zen pode nos parecer um paradoxo,
mas os monges basicamente tinham uma ardua disciplina espiritual, o que também poderia se refletir
numa arte marcial. Isso também se relaciona com antigos principios do cavalheirismo dos samurais
como bushido E, T8 (“caminho do guerreiro”) desenvolvido entre os séculos IX e Xll e a arte da
espada, kendé &l3&, assunto especialmente interessante para os jovens de hoje leitores de mangds
sobre samurais.

A arte da espada, kenjutsu &fi7 (“técnica da espada”) (7) é tida como a mais influenciada pelo
Zen (NIPONICA, 2011, n.3, p. 17) porque foi revista no periodo Muromachi (1333-1573), mudando
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seu nome para kendé %38 “caminho da espada”. Note a mudanca de “técnica” (jutsu fi7) para
“caminho” (do6 &), dando a técnica sua perspectiva espiritual. Cré-se que a consciéncia da “unidade
mente e corpo” ({0 —140: shinshin-ichinyo) é algo que apenas precisa ser exercitada e despertada.
A concentracao, que sempre foi importante para uma luta, orienta a energia para disciplinar a mente,
combinando o movimento com o vazio depois que o corpo combinou com a mente, a mente com a
intencdo, a intencao com o Chi (6) do Tao, o Chi com o espirito e o espirito com o movimento. Os
movimentos do corpo devem fluir como o vento e a 4gua (feng shui [E7K) sem que a mente mostre
sinais de desequilibrio. O essencial aqui € a “ndo-mente” para uma luta de vida ou morte, antes com o
proprio ego do que com alguém. Essas propostas Zen de austeridade, disciplina e imediatismo, foram
qualidades admiradas pelos governantes dos periodos Kamakura e Muromachi (1185-1573). Mas o
que seria a “nao-mente”™?

Defendeu-se que as artes da caligrafia e da espada sdo essencialmente iguais. “Os sabios do
Tao e do Zen [...] eram verdadeiros artistas da vida, e o Tao é a arte de viver, a arte do wuwei, 5 (a
inacdo; #: wu, nada; jp.: mu), da acdo através da ndo-acio. A pessoa € o artista, seus instrumentos, ou
seja, a tela, o pincel, tom e a espatula sdo seu corpo, seus sentidos e seus sentimentos. A vida com as
suas acoes € a arte executada, e deixar acontecer as coisas torna-se a obra”. (FISCHER, 1999, p. 117).

Conceitos de “nada e nao-acao” foram exaustivamente especulados nas correntes mais
ortodoxas do Budismo, mas o Zen japonés tem duas abordagens na raiz aparentemente contraditdrias,
“uma que enfatiza as praticas ascéticas e a doutrina enquanto também adota o espirito-livre como
perspectiva”, (EXPRESSING the Spirit of Zen, 2011, p. 4). Nao podemos ignorar que os leigos e até
alguns monges interpretassem isso como um estado de “ser além das regras” — do préprio Budismo,
da pintura tradicional e das classes sociais - como um principio para as suas praticas.

Mas o conceito de “inacdo” é pré-budico, mencionado no bramanismo (8) como bakti. No Tao,
wuwei. No Budismo se utiliza o ideograma butsu ou hotoke 1y para Buda. Significa que o individuo
é um n3o-individuo, mas parte do oneness. Em se separando as partes do ideograma 1A, 1 significa
individuo e L significa o mu, o som do ideograma £ (“n3o, nada”), muito caligrafado/pintado no zenga.
Assim como o Tao € inconcebivel, Buda representa a contraparte humana no sentido extremo do
desconhecido da existéncia. Nao existe o “eu sou...”, mas somente o “eu estou sendo por um tempo...”.
O ego interfere desastrosamente no fluxo do Chi. Tal perspectiva é desejavel na sensibilidade artistica.
No que se refere ao “jejum da mente”, o caminho obtém-se no vazio da meditacdo, sentando-se e
esquecendo diante de uma parede branca. Ao invés de enxergar somente em termos absolutos, é
mais sensato considerar a incerteza. Esse vazio ndo tem relacao com o niilismo. Se a meta é o satori,
prepare-se para cair no lago. Isso acontece, mas nunca é programado. Na pintura Bananeira e sapo,
0 monge Sengai se baseia num haiku de Basho:
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HH5IE
RATEEI
RIAE 72U

BT WB DAL,

“E bom ouvir o sapo,
que Basho me fez ouvir mergulhando o lago”.

Bananeira e sapo. Por Sengai Gibon. Remete ao haiku de Basho
Sumi sobre papel. 92,5 x 28,7 cm.
[demitsu Museum of Arts, Téquio, Japao.

Sengai se interessou pelo monge errante Matsuo Basho ¥AFE &% (1644-1694) e seus poemas.
Nosso sapo aparece de novo “ao lado de Basho” (lit. “bananeira”), em uma pintura de apreensao
despretensiosa e humorada de um momento e de um lugar. Para Basho, a vida nao era longa o
bastante para compreender a impressao de um momento Unico. Uma parte minima do tempo conteria
um evento suficientemente simples para se compreender a totalidade da vida. Basho fez algumas
pinturas para se expressar, mas seu dom estava no estilo de poema denominado haiku #Ef] cuja
popularidade comecou no século XVII. O haiku exige uma aceitacao plena do seu conteldo para que
ele escorra para dentro do leitor. O desejo de uma interpretacao imediata impediria a fruicao daquele
momento. Haiku e koan Zen estdo muito préximos. O mestre sabe que o que vai chamar a atencao é
0 que a pessoa precisa sentir nesse instante. Pode acontecer um kenshé subito, tongo T8IE (“subita
iluminacao”), em qualquer lugar ou momento. Basho foi tao errante. Por que Sengai o pintou como
uma bananeira fixa ao lado de um sapo? O sapo virou Buda e Basho, uma bananeira que da sua
sombra ao sapo.

O satori subito estd ligado ao ens6F3#H, o famoso circulo pintado como um golpe rdpido e
preciso de pincel, é a meta Zen. Sengai, em uma de suas mais enigmaticas pinturas em que ele desenha
um quadrado, um triangulo e um circulo, o satori pode ser interpretado como a eliminacdo de arestas,
do quadrado ao triangulo e finalmente ao circulo, que nao é perfeito, é a perfeicao da imperfeicao, &
wabi 520}, a elegancia da simplicidade e da contenc3o.

Circulo, Triangulo e Quadrado. Por Sengai Gibon. Periodo Edo (1603-1868).
Sumi sobre papel. 28,4 x 48,1 cm. ldemitsu Museum of Arts, Tdquio, Japao.

A inscricdo no lado esquerdo, fusé saisho zenkutsu ¥k RAIERE
“A primeira gruta Zen nas terras a leste da China”
(AXRZREDREF: “templo Zen mais antigo do Jap30”)

O Museu Idemitsu de Téquio possui o maior acervo de pinturas de Sengai, gracas a sensibilidade
do empresdrio e colecionador Sazo Idemitsu ¢t #£=. Ele deu ao quadro um nome em inglés:
“Universe”, num insight genuinamente japonés, o que também satisfaz o publico ocidental. A falta
de pelo menos um ideograma ou frase breve sobre estas formas, torna a sua interpretacao dificil
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e, portanto, aberta a algumas teorias. No Museu, ele esta intitulado ludicamente como na imagem
acima “OAL" (Maru-sankaku-shikaku), pela ordem de leitura japonesa, da direita para a esquerda,
mas nao sao ideogramas. Ao publico ocidental, o que dizer? Para algumas obras surrealistas, o
artista as denomina: “Sem titulo”. Uma provocacdao? Um nonsense? Podemos categorizar esta obra
de Sengai de surrealista? Discutir sobre arte aqui ndo € o caminho. O Zen nasceu de uma expressao
sem palavras. Para tanto, o quadro é perfeito. Essa dificuldade em compreendé-lo o tornou famoso.
Provoca, brinca e transmite, ainda que dentro de seu complexo contexto histérico. Vejamos pelo
menos algumas teorias a respeito da obra segundo a bibliografia do Museu (Idemitsu, 2022, pp.92-
93) com algumas interpolacoes explicativas: Diz-se que Sengai ilustrou as etapas do treinamento
gue levam ao estado de lluminac3o, este representada pelo “O”, ou a “lua cheia”, e condensa todo
o sentido da existéncia neste mundo em trés formas com breves pinceladas. Outra teoria é que os
simbolos representam as trés correntes budistas mais influentes no Japao, Tendai, Shingon, e Zen,
respectivamente representados pelo quadrado, triangulo e circulo. De forma mais abrangente, e
também mencionada em outras obras Zen, representam a unidade entre o Budismo, Confucionismo/
Taoismo e Xintoismo. Realmente. Sanzan =l (“Trés Montanhas”) é o termo usado para se referir
aos trés principais templos Zen de Kyoto: Tenryuji, Shokokuji e Kenninji. Esses templos foram os
centros de difusdo do tema Zen de que “Os Trés Ensinamentos sdo Um”, sankyo-itchi =#(—%X, mas
ressalto que este tema se refere a representacao dos trés sabios, Lao-Tsé, Confucio e Buda. O papel
do Xintoismo foi enfrentar escrituras milenares e continuar xinto sem um “fundador”, mas com seus
milhoes de deuses.

No entanto, ndo € apenas como simbolos que esta obra nos atrai, mas como formas, pinceladas
e tons especificos. Uma caracteristica notavel € como as formas se sobrepdoem ligeiramente. O
tridangulo central “sai” do quadrado a sua esquerda e “entra” no circulo a sua direita. Este sentido de
ligacdo entre as formas basicas é concretizado pelas variadas tonalidades de preto e de cinza que
individualizam cada forma. Considere que o circulo é uma forma natural constante na natureza e as
outras, “artificiais”. Ja que a inscricdo fala de um templo, podem se referir as trés formas arquitetdnicas
basicas de um pagode do budismo esotérico, uma estupa, mas nesse caso seria um triangulo (piramide)
sobre um circulo (esfera) sobre um quadrado (cubo), outra ordem e na vertical. Mas vale lembrar
que os templos podem ter grandes janelas, quadradas e redondas, respectivamente simbolizando
a ilusdo e a lluminacdo. De qualquer modo, sao também formas basicas das mandalas e, portanto,
da cosmologia budista. O cosmos foi interpretado com uma bola. Cortada ao meio, cada uma das
partes foi esticada em fatias triangulares que foram redimensionadas em duas mandalas quadradas,
uma representando o universo material e a outra, o espiritual. Esta forma é semelhante ao nosso
mapa-mundi: o globo terrestre é representado em uma superficie plana com inevitaveis distorcoes
surreais, mas é uma forma tao pratica que lamentavelmente muitos até ignoram insistentemente a
forma “globo”. Com uma perspectiva cdsmica multidimensional, compreende-se por que Idemitsu o
intitulou Universe. Mas vamos além.

As trés formas s3ao desenhadas em uma linha horizontal, um tridngulo meio flutuante, e a
assinatura encontra-se no lado esquerdo do papel. Geralmente pensa-se que elas foram desenhadas
em ordem a partir da direita, mas pelo sombreamento da tinta, parece que o quadrado, o tridngulo
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e o circulo foram desenhados a partir da esquerda. Sé Sengai poderia nos tirar esta duvida. Entre as
obras e rascunhos deixados por Sengai, existem pistas sobre essas formas. A descricao delas aparece
em uma carta ao sacerdote Odori do Templo Myoshinji, na qual Sengai recusa a honraria de receber
roupas roxas. Nela, o “[]” representa o estdgio antes do treinamento, o “AA”, o treinamento, e 0 “O” a
conclusao do treinamento, os trés estagios que levam a Illuminacdo. Vendo assim, é a expressao das
trés etapas de todos que buscam o estado budico. Antes disse que condensa a existéncia neste mundo,
uma verdade absoluta para o Budismo, mesmo para os que nada entendem disso, mas vejamos como
isso se processa em particular, pois Sengai representa o caminho que ele havia percorrido, como um
autorretrato.

As trés etapas da lluminacao seriam, entre outras explicacées: 1. A consciéncia que sente a
necessidade da busca; 2. A consciéncia que desperta para a totalidade do presente e 3. A consciéncia
que esta livre, profundamente livre. E um resumo de uma das parabolas Zen mais famosas, O
Bufalo e seu Pastor, ou em japonés, jugyu-zu (+5XI), que literalmente significa, “Dez gravuras com
bufalos/bois”. Na verdade, o boi s6 aparece desenhado até a gravura seis. Se entendermos que o boi
representa o ego, sdo dez. Ele ndo evapora, apenas perde totalmente sua relevancia. Das trés etapas
da Illuminacao, a primeira esta nas seis gravuras iniciais (ndo as mostro aqui, mas deixo link em inglés
na nota 9): o pastor procura o boi selvagem, encontra suas pegadas, encontra-o, o captura, o doma e
nele monta. O boi torna-se tao ddcil que o leva “de volta para casa” em seu dorso. A tranquilidade da
volta é tanta que o pastor o cavalga sentado de lado (imagem que remete a Lao-Tsé) e ainda tocando
uma flauta. Na sétima gravura, o pastor esta em casa, sem desejos. A busca acabou. O boi é esquecido.
Extingue-se o ressentimento de haver vivido uma esdruxula experiéncia material e egocéntrica que
€ impossivel sem ser politicamente correta (atrevo-me a dizer que remete a Confucio). Encerra-se a
segunda etapa. A terceira etapa esta nas gravuras 8,9 e 10 (que remete a Buda). A figura oito é o enso,
simbolo de harmonia completa. Pelos estudos, defendo-o como globo e ndo como apenas um circulo.
Nas gravuras 9 e 10, ele esta tao livre da dualidade (“meu-seu” ou "eu sei, vocé ndo”), que pode voltar
ao meio do povo, a vida comum, como o sapo gordo, e seu humor é como um perfume contagiante
de uma flor de l&tus pura, uma vibracao celestial misericordiosa e empatica (descricdo exagerada
para o inexplicavel). O ensinamento finalmente se transmite por si como a luz de uma lanterna, um
simbolo da transmissdao Zen. Sua autenticidade e presenca absoluta no presente incomodam os
tolos e fazem rir os sabios. Riem de que? O Iluminado foi além da sabedoria, e nossa unica forma de
classifica-lo é de lluminado, denominacao que correu pelo mundo como uma bandeira budista. “Se
passaros lhe jogassem flores, ele ndo saberia o motivo”, dizem nas ultimas gravuras. O “iluminado”,
tem a compreensao do incompreensivel e ndo ha nem mais a parvoice de se apegar ao estado que se
alcancou, ou mesmo de sentir que é de alguma forma importante. Um enso6 sem comeco ou fim. Ent3o,
o que devemos fazer com a pintura de Sengai? Segundo ele mesmo: “Coma isto e beba um pouco de
cha”. Enso vira um paozinho cozido no vapor, e Sengai sugere que as pessoas 0 experimentem com
cha. Vocé vai comer ou tentar entender tudo que foi dito aqui?

O enso6 é um globo também por guardar uma relacao intima com a Lua. A Lua cheia simboliza
o shinkiG-muso BEZE4EHE, “o verdadeiro nada do vazio”. N3o existe o vazio, sendo como deleite para
discussoes intelectuais. Daqui, a Lua flutua nas nuvens e a mente apenas a vé de um lado, como
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um espelho, as vezes mais, as vezes nada, mas sempre influenciando o mundo e servindo como um
portal. Se a lua aparece incompleta na minguante ou crescente, Sengai nos diria: “Jogue-a para o
céu”. Nao importa quao dificil seja alcancar a lluminacdo. Nao importam as dificuldades do processo
para se chegar la. Assim como a Lua aumenta e diminui, é fundamental trabalhar incansavelmente
para alcancar alturas ainda mais elevadas, a Lua cheia, mas até mesmo a Lua cheia deve ser jogada
para o céu. E inutil queré-la sempre cheia ou vé-la por completo, a ndo ser que a planifiquemos como
mandalas.

As obras Zen, sob esses conceitos explicados em tantas palavras, um paradoxo, até hoje sdo
realizadas com a finalidade de expressar a importancia de uma vida simples e de consciéncia elevada.
Assim, outros despertarao pela mesma busca espiritual, levando-os a domar o ego, a meditacao e,
importante dizer, com elevado humor. O conceito de lluminac3o ja tinha se tornado um mito impossivel,
e ndo podia mais ser levado a sério. Buda existiu? A lluminacao existe? N3o sei. Mas ha diversos contos
sobre isso, e muita arte. Em uma época turbulenta, de calamidades naturais e guerras civis, era dificil
romantizar a realidade, mas os japoneses encontraram refugio e sentido para suas vidas no Zen e em
seus monges, fortalecendo a ja formidavel criatividade inata da Cultura Japonesa para todos em tudo
e nao sb para uma minoria e lugares exclusivos, sendo para sempre um importante conselho para a
humanidade, assim como a fé, e aliviar a consciéncia, hoje quase esgotada. No Budismo, sé no corpo
humano e neste planeta pode se experimentar a fé. O Zen apenas nos aconselha a varrer, todos os
dias, as folhas mortas sobre o espelho da consciéncia, em si ja budica, pois sempre cairao mais folhas.
Satori passou a ser uma arte de ser humano. Folhas e espelhos nao existem.

Foto: Fernando Carlos Chamas
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s Referéncias

(1) O catalogo completo dessa exposicao esta disponivel na internet pelo Centro Cultural Banco do Brasil.

(2) Dr. Raul Marino Junior, neurocirurgido e autor do livro O cérebro japonés (1989) baseia-se no estudo
realizado pelo Dr. Tadanobu Tsunoda da Universidade de Tdquio sobre as hipdteses da percepcdo japonesa
para certos fenbmenos naturais. Dentre seus exemplos, enquanto o som de um grilo estimula o lobo
esquerdo do cérebro japonés, estimula o lado direito do europeu. O cérebro é sempre o mesmo, mas sua
reacao varia culturalmente e explica algumas tendéncias. / O diretor experimental e dramaturgo Robert
Wilson pegou uma gravacao de sons de grilos, particularmente amado pela cultura japonesa, e reduziu a
velocidade do som cerca de 800 vezes. O som resultante soa exatamente como um coro bem treinado em
escala de oito tons. E um tom agradavel, e suave, tdo humano que nao se pode saber se € mesmo o som
de grilos. A gravacao original remonta a um CD lancado em 1992 por Jim Wilson chamado God’s Chorus of
Crickets.

(3) Pode-se repensar o zazen com as palavras de Hui-neng (638-713; jp.: Daikan Eno KEEEEE): “No meio de
todo o bem e todo 0 mal, ndo surge na mente um sé pensamento; a isto se chama Za. Contemplar a natureza
profunda de cada um sem se comover em absoluto... a isto se chama Zen.” (BANCROFT, 1997, p.15). O /za/
FE é um ideograma que reline quatro simbolos: | : vara; A nya: entrar; T tsuchi: solo e I~ gen: penhasco.
Provavelmente na sua origem significa “sentar-se num rochedo escarpado”. Conforme o sentido das posturas
iogues hindus, na verdade, € sempre a expressao corporal (forma) de um estado mental (energia) que em si
nao tem uma representacdo exclusiva, e mesmo assim, é uma postura de “introspeccao profunda e atenta”
que deveria ser continua em qualquer atividade. Na escola So6to de Dogen, pratica-se o shikantaza I E$T4£.
Shinkan ou hitasura 2& significa “nada mais, sinceramente, atentamente” ou, lit. “um instrumento de sopro
desobstruido”; ta ¥J: bater. N3o é diferente do zazen, e reforca a ideia do desapego a qualquer pensamento
e até a propria pratica.

(4) O termo ydgen (ch.: you-xuan) comecou a ser empregado para indicar a dificil percepcao do Tao segundo
Lao Tsé e Zhuangzi. E assim veio significando “profundidade filoséfica (abissal ou sutil)”. Na época das Seis
Dinastias (220-581), a seita budista Sanron =& o empregara para expressar a doutrina budista sobre o
vazio. E mais adiante, os seguidores do Zen o empregam para expressar a profundidade do ndo-ser, a verdade
ultima que o intelecto nao pode apreender. (SALAFRANCA, 2003, p.103). Ao valorizar a compreensao de
gue uma mensagem ndo é apenas a apreendida pelos sentidos, também valoriza a pausa e o siléncio como
um rito de passagem. E apenas no momento da unido do movimento com o vazio que a mensagem essencial
pode ser passada.

(5) Sobre Mahakashyapa, apenas podemos dizer que ele foi o monge escolhido por Buda para presidir a
comunidade de monges e, apds a morte de Buda, preocupou-se em dirigir a selecdo e a transcricdo dos
ensinamentos que os discipulos tinham ouvido e transcrevé-las. Pouco se sabe sobre a relacdo entre ele e
Bodhidharma além de uma relacdo de vinte e oito patriarcas zen antes deste entrar na China.

(6) Ki (no Japao), Chi (na China) e Prana (na india) sdo os nomes dados para o “fluxo vital”, e muitos outros
termos podem ser encontrados. Na India € o principio da ioga. Na China, da medicina tradicional.

(7) Considerando também as varas de bambu enquanto instrumento de luta.

(8) Verso 18 do capitulo IV do Bhagavad-gita, “Quem vé inacao na acao, e acao na inacao, é inteligente
entre os homens e esta na posicdo transcendental, embora ocupado em todas as espécies de atividades.”
(PRABHUPADA, 1995, p.233).

(9) https://en.wikipedia.org/wiki/Ten_Bulls (Na Wikipédia pode traduzido em japonés e portugués).
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