
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第1課　おはようございます　Bom dia!
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
Conseguir fazer uma saudação quando se encontra com alguém.

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
Conseguir cumprimentar outras pessoas ao se despedir.

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
Conseguir agradecer alguém, ou se desculpar.

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
Conseguir entender stickers com mensagens como "bom dia", "obrigado".

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　Desculpe-me, eu não entendo bem.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
Conseguir pedir ao falante para repetir quando não compreendeu bem o que foi dito.

2. 日本語、できますか？

☆☆☆
06

日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar se alguém fala japonês ou outras línguas e também responder 
quando perguntam.

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir perguntar como dizer algo em japonês e compreender a resposta.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

はじめての日本語
Começando a falar japonês

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第3課　よろしくお願いします　Muito prazer.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. はじめまして
☆☆☆

08 名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
Conseguir fazer uma apresentação pessoal simples, dizendo seu nome e país/cidade de origem.

2. 名札
☆☆☆

09 名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
Conseguir escrever seu país de origem e nome em um crachá ou outro material.

3. ご出身は？
☆☆☆

10 はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder sobre o seu nome e o seu local de origem, ao conhecer uma pessoa.

4. 申込書

☆☆☆
11

申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
Conseguir escrever seu nome completo, nacionalidade, data de nascimento e outros em 
formulários de inscrição.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第4 課　東京に住んでいます　 Eu moro em Tóquio.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12 家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
Conseguir escutar uma apresentação de membros da família e entender quem é quem.

2. 25 歳です
☆☆☆

13 住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir fazer perguntas sobre o local de moradia e a idade das pessoas, e também responder.

3. ペットのジョンです

☆☆☆
14

写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir fazer perguntas simples enquanto vê fotografias, como "quem é esta pessoa?". 
E também conseguir responder. 

4. 友だちと海！

☆☆☆
15

友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
Conseguir ler pequenos textos postados em mídia social por amigos, e compreender o 
assunto com a ajuda de fotografias.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私のこと
Sobre mim

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第5課　うどんが好きです　Eu gosto de udon.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16 食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
Conseguir responder sobre o que gosta ou não de comer quando perguntam.

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17 日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir responder sobre o que gosta ou não de comer quando perguntam.

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18 飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
Conseguir responder quando alguém oferece uma bebida, dizendo, por exemplo, o que quer beber.

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19 朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir fazer perguntas e responder sobre o que come no café da manhã.

5. 今日の朝ご飯

☆☆☆
20

食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
Conseguir escrever uma explicação simples sobre uma foto de comida, e postá-la numa rede 
de mídia social.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　Um cheeseburger por favor.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. ハンバーガー店のメニュー

☆☆☆
21

ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
Conseguir olhar um menu de uma rede de fast-food e entender que comidas e bebidas 
estão disponíveis.

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22 ファストフード店で、注文することができる。
Conseguir fazer um pedido em uma loja de fast-food.

3. 私はカレーにします

☆☆☆
23

ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder sobre o que quer comer quando vai fazer uma refeição com 
outras pessoas.

4. 枝豆 2つください

☆☆☆
24

飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
Conseguir fazer pedidos de comida em um restaurante e pedir para trazerem um prato, copo 
ou outro item que necessita.

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25 飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
Conseguir ver as placas de restaurantes e entender que tipo de restaurantes são.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

好きな食べ物
Comidas que eu gosto

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第7課　部屋が 4つあります　Há quatro quartos.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. ここは台所です

☆☆☆
26

家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
Conseguir escutar uma explicação simples durante uma visita a uma casa e entender a 
disposição dos cômodos.

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27 家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
Conseguir perguntar e confirmar se uma casa ou cômodo tem as coisas que necessita.

3. ちょっとせまいです

☆☆☆
28

どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
Conseguir responder de modo simples quando perguntam sobre onde mora e o que acha 
da moradia.

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29 どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir fazer e responder a perguntas sobre o tipo de casa em que vive.

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
Conseguir ler os botões de aparelhos eletrodomésticos, como o controle remoto do condiciona-
dor de ar e outros, e entender qual botão pressionar.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　Onde está o sr. Yamada?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. ここで打ち合わせをします

☆☆☆
31

職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
Conseguir ouvir uma explicação simples sobre as salas de um local de trabalho ao visitá-las, e 
compreender o que é cada sala.

2. 食堂にいます
☆☆☆

32 人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder onde está uma pessoa.

3. はさみは、そこにあります

☆☆☆
33

職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder onde está determinado equipamento/utensílio no local de 
trabalho ou em outro local.

4. 部屋の表示
☆☆☆

34 部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
Conseguir ver a placa de identificação na entrada de uma sala e compreender que tipo de sala é.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

家と職場
Casa e local de trabalho

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第9課　12 時から1時まで昼休みです　O almoço é das 12h às 13h.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35 起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder sobre o horário que as pessoas se levantam e vão dormir.

2. 1日のスケジュールを説明します

☆☆☆
36

職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
Conseguir ouvir e compreender uma explicação simples sobre a programação diária no local 
de trabalho.

3. スケジュールボード

☆☆☆
37

職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
Conseguir observar um quadro branco no local de trabalho e compreender razoavelmente a 
programação dos outros funcionários.

4. 私は日曜日がいいです

☆☆☆
38

日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
Conseguir perguntar a outra pessoa quando ela está disponível para fazerem algo juntos, e 
conseguir responder sobre quando tem disponibilidade.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　Por favor, me empreste o grampeador.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39 職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
Conseguir ouvir instruções simples e breves, e compreender o que deve fazer, no local de trabalho.

2. すみません、いくつですか？

☆☆☆
40

職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
Conseguir confirmar ou pedir para a pessoa repetir os pontos importantes ao receber uma ins-
trução, no local de trabalho.

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41 職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
Conseguir ler mensagens simples escritas à mão e entender as instruções, no local de trabalho.

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42 職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
Conseguir pedir algum objeto emprestado a outro funcionário no local de trabalho.

5. チェックリスト
☆☆☆

43 備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
Conseguir ver uma lista de utensílios e conferir se todos os itens necessários estão reunidos.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

毎日の生活
Vida diária

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第11課　どんなマンガが好きですか？　Que tipo de manga você gosta?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44 趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
Conseguir responder de modo simples quando alguém pergunta qual é seu hobby.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです

☆☆☆
45

趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar sobre os hobbies ou coisas que os outros apreciam, e conseguir responder 
a perguntas desse tipo.

3. うちでゆっくりします

☆☆☆
46

休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar sobre o que os outros fazem nos dias de folga e conseguir responder a 
perguntas assim.

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47 SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
Conseguir ler um perfil simples em uma rede social e compreender do que a pessoa gosta.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　Não quer ir beber comigo?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. イベントの案内

☆☆☆
48

イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
Conseguir identificar informações importantes, tais como data, horário e local, quando vê um 
anúncio sobre um evento.

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49 イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder se irão ou não a um evento.

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50 相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
Conseguir dizer quando está disponível ao receber um convite ou convidar alguém para fazer algo.

4. 誘いの返事

☆☆☆
51

友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
Conseguir escrever uma resposta a um amigo quando receber uma mensagem simples com 
um convite.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

私の好きなこと
Coisas que eu gosto

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第13課　このバスは空港に行きますか？　Este ônibus vai para o aeroporto?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 何番線ですか？

☆☆☆
52

電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir perguntar se um trem ou ônibus está indo para onde você quer ir, e compreender 
a resposta.

2. すみません、今どこですか？

☆☆☆
53

駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
Conseguir perguntar a alguém quando não entender direito o nome da estação ao ouvir um 
anúncio dentro do trem.

3. 1時間ぐらいかかります

☆☆☆
54

家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
Conseguir dizer o meio de transporte que usa para ir de casa até o trabalho e o tempo gasto 
no trajeto.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55 目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir fazer perguntas sobre como chegar ao seu destino e compreender as respostas.

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56 駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
Conseguir entender o significado de indicações que você vê com frequência em uma estação.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第14 課　大きな建物ですね　É um prédio grande, não é?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57 外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
Conseguir perguntar onde fica o banheiro ou o caixa automático e outros.

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58 自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
Conseguir informar a alguém pelo telefone o local onde você está.

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59 町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
Conseguir dizer suas impressões quando alguém lhe apresenta diversos locais na cidade.

4. 街にある看板

☆☆☆
60

店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
Conseguir ler as indicações em lojas, restaurantes e outros, e compreender quando o 
estabelecimento está aberto ou fechado.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

街を歩く
Andando pela cidade

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第15課　電池がほしいんですが…　Eu quero pilhas.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61 必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir perguntar a alguém onde pode comprar algo de que necessita e compreender a resposta.

2. フロアガイド

☆☆☆
62

店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
Conseguir ver a descrição dos andares de um estabelecimento e procurar onde pode comprar o 
que precisa.

3. カメラは何階ですか？

☆☆☆
63

ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir perguntar a funcionários de shopping center e outros estabelecimentos onde pode 
encontrar algo que deseja, e compreender a resposta.

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64 友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
Conseguir trocar comentários simples sobre produtos com um amigo enquanto fazem compras.

5. ショッピングセンターの表示

☆☆☆
65

デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
Conseguir compreender o significado de sinalizações comuns em lojas de departamentos ou 
shopping centers.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　Quanto custa isto?
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 1,980 円です
☆☆☆

66 商品の値段を聞いて、理解することができる。
Conseguir escutar e compreender o preço de um produto.

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67 店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
Conseguir perguntar o preço de algo a funcionários de lojas, e compreender a resposta.

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68 買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
Conseguir dizer a quantidade que necessita ao fazer compras.

4. こちら、温めますか？

☆☆☆
69

コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
Conseguir responder a perguntas feitas no caixa de lojas de conveniência, como: "Você quer 
palitinhos (hashi)?", "Quer que coloque em uma sacola?".

5. 割引表示
☆☆☆

70 店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
Conseguir compreender o preço do produto ao ver indicações de desconto em lojas.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

店で
Em lojas

▶トピック
　Tópico



入門　Can-doチェック - 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (Eu fiz, mas poderia fazer melhor.)　　★★☆：できた (Eu fiz. )　　★★★：よくできた (Eu fiz bem.)

第17課　映画を見に行きました　Fui assistir a um filme.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71 休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Conseguir responder de forma simples quando perguntam sobre o que fez no dia de folga.

2. 楽しかったです
☆☆☆

72 休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar e responder a alguém sobre o que fez no dia de folga e sobre as suas impressões.

3. 家族で水族館に行きました

☆☆☆
73

SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
Conseguir ler postagens simples feitas em rede social, e compreender, olhando fotografias, o 
que a pessoa fez.

4. 料金表
☆☆☆

74 身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
Conseguir ler os preços em um estabelecimento local e compreeder quanto precisa pagar.

5. 今、家に着きました

☆☆☆
75

いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
Conseguir enviar a alguém uma mensagem simples com suas impressões depois de terem 
saídos juntos.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　Quero ir às termas.
活動・Can-do

Atividades - Can-do
評価

Autoavaliação

1. ゴールデンウィークの予定は？

☆☆☆
76

休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
Conseguir perguntar a outras pessoas o que desejam fazer nos dias de folga, e conseguir 
responder a perguntas desse tipo.

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77 日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
Conseguir responder de forma simples quando perguntam sobre o que deseja fazer no Japão.

3. 船に乗りました
☆☆☆

78 休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
Conseguir escrever uma postagem simples em uma rede social sobre o que fez no seu dia de folga.

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
Conseguir falar de forma simples sobre o que fez durante uma viagem e dizer suas impressões.

コメント Comentários （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

休みの日に
Nos dias de folga

▶トピック
　Tópico


