16

BEOEDICEEDITNBCEABIETN? EARCEICEEDTFTVETH?

®. Ha algo que vocé faz para cuidar da sua satde? Com que tipo de coisas vocé esta tomando cuidado?

4

Z5T3H

EWbe5 b3 WL &(E5 = n L
O FRANBVEEFOMLEET RNAIALEND, PR RZEVWTERLEDTZIENTES,
© 57 Conseguir dar conselhos sobre o que fazer quando alguém néo esta se sentindo bem e conseguir ouvir e compreender
os conselhos de outra pessoa.

BN -riEn#iE

Preparacao das palavras
DB HhSE
(BR&AF]
OF:: @ {

BIcFE

Jr
138

&7
[a=1

(1) REEBBNSEEELLS, @) 1601

Escute observando as ilustracdes.

(2) BWTEVELES, @) 1601

Escute e repita as palavras.

(3) BUT. a-p HSBEOHEL&S, @) 1602

Escute e escolha entre as opcoes a-p.

@] %&W LW é - W ©The Japan Foundation
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[|br  mrxTERLESELTLET

SEEBMEELLS,

Escute os dialogos.

»o7E %,t")l, \ba XichA [y . 094 . E
BOFTERENANDAD, ZDDADT AL ZZECTOE T,

Quatro pessoas nao estao se sentindo bem e estao escutando o conselho de alguém.

(1) EQLSICHROEENBNTTD, a-f HEBUEL LS.

Qual é o problema de salde de cada pessoa? Escolha entre as opcées a-f.

pE mor BrE L
a.BhId b. ANTZB L) CEENEL
é I )
L Bs5L DB BOD & no
d. BOFEFHEN e. _HE&WL f. KERIUSLY

Wi/

3545

ERTERER? , ,

j@] %\&W LW é - 2 ©The Japan Foundation
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|G | maTELLLSLTLET

(2) B:‘)MBEF’%E‘.‘%[;J::‘)O ENBT RINAZXTUIEDY 7-7373‘5%0"35ba:5o

Escute os didlogos mais uma vez. Qual foi o conselho? Escolha entre as opcoes 77-73.

) FW PN AN oY el el

7. WoLUBESBICAD 1. BEZEDHD

=G

ol D BO O .
T SRV ZERD T RvI—I9%

. @

«JJ

(D @) 16-03 @ @) 16-04 (® @) 16-05 @ @) 16-06

FRINAZ , ,

(3) CERERRELT, BHIVEEMEELES, @) 1603 ~ @) 1606

Verifique as palavras e escute os didlogos novamente.

TVEA

prsta}
Eaiﬁ recentemente | ALY morno | Eit@' experimentar | [j’j:5 bastante

FNUFWIFEEF AT 1ssondo é bom. | EDUTWVETH? Como vocé faz nesse caso?

j@] %\&W LW é - 3 ©The Japan Foundation
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*
Ya FiIcitE
\

(1) BEEHELT. [CT&ldEBEELSS, @) 1607

Escute a gravacao e preencha as lacunas.

A ESUE 7
B : BRE<EENALT. BATEB .
fata) A A [F0y
S<BNENEEE. HBVBESICD-<YAD T e
AR ERD T
HEEEHS ke
DS [0}
. Bk U7

w545 b3

Q HEDEZSBACEENFHES, ESEoTVELRD,. => Eisk

0 que foi dito para a pessoa que nao esta se sentindo bem?

RAES

Q 72 ETBEE. ERBREESTOELLD, = XE/~+ O

Que expressao foi utilizada para dar um conselho?

BrES

Q fﬁ)@‘ibh] & fﬁ)\%‘?’*‘ibﬁ.] & &5 E5 d:,L,\L\iﬁ'b‘ = E/— O
Qual é a diferenca entre EAB)‘?;"LJT_ e E)\Jﬁ'f??fbf ?

(2) bﬁ,(-.,niﬁ LT. ;:uEEBDL\BEFHﬁ#ibJ:DO 16-03 | ~ (@) 16-06 |

Atente-se as expressoes utilizadas e escute o didlogo novamente.

%}] %\&W LW é - 4 ©The Japan Foundation
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El ROFEFOEODAILTRNALRELELLS,

Dé um conselho a alguém que nao esta se sentindo bem.

ESUEATTH?
EULESRTTH?

N

TNEA

S &<BNEL T BHEBNATY.
5&ot—@BE ATT, -
o g BTV
rI_ﬂL‘lK'\'% <
ZF5TThe FREVITELAR. ENE
XTI,

|
S<ENEL E=E BBVBAESCH><HAD EVNTT L,

ADH K <gw o

—BEL DEERF. BERD EL\WVWTT K,

N

Z5TTHe RUTHET,

(1) REEEEELES. @) 16-08 | (1)) 16-09 |

Escute os dialogos.

(2) YPR—AVTUEL&LS, @) 16:08 @) 16:09 |

Faca shadowing dos dialogos.

(3) BEOTEREFE-T, FELELLS,

Pratique utilizando as palavras do item HEA.

(4) 0O —)b7°b47éb35bdz5o

1750);1??73 %L\Aé: %Tlldd LT”r I*‘l\*fZ’aE?’é)\l;BDZ\ EEEH;.,E LFEL& S,
Realize um role-play desta situacdo. Uma pessoa faz o papel de quem nao esta se sentindo bem e a outra da conselhos.

Conversem livremente.

%}] %\&W LW é - 5 ©The Japan Foundation
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BRTERVELSICLTVETY

% 2. REFECEZESICLTVET

5By EATEROLBISEOITLNSLERT LA TES,

Conseguir conversar sobre os cuidados que toma para manter sua saude.

- AP A A
Bl CtRnERE
Preparacao das palavras

IFATS

[EROEDICLTVB T E]
ShES
® iE8
a. ILICF< b. V3RV FB, D o4 —FTFB E<

LT LS| oo [ [ o [

L& <1‘!L\JJ‘D
® BEE

T W Iz

f. HBRZBND

TUVWHA
® iR
| Bciexs <

Jow\

@] %&W LW é - 6 ©The Japan Foundation
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|G | maTELLLSLTLET

(1) LEEBASEEELLS, @) 1610

Escute observando as ilustracoes.

(2) I%L\'C%L\iba;5o 16-10 |

Escute e repita as palavras.

(3) F';'il:\t\ a-k b‘B%l)"ibJ:'Bo 16-11

Escute e escolha entre as opcoes a-k.

BN SEEEEELE5,

Escute os didlogos.

FAZS Xich [0N3 \g&
BEDEDIZLTHBIEIZDONT, 4 ADADZELTOET,

Quatro pessoas estao conversando sobre o que fazem para cuidar da saude.

(1) BROEDIC. EARTEELTVETH. EHO ak HSETELES.

0 que cada pessoa faz para cuidar da satde? Escolha entre as opcoes a-k do item .

@) @) 16-12 | @) @) 16-13 | 3) @) 16-14 | @ @) 16-15 |

(2) CEREBSELT, B3VSEHEFELES, @) 1612 ~ @) 1615

Verifique as palavras e escute os didlogos novamente.

EUVZ L) mais ou menos / aproximadamente | F 4>/t 54" salada de frango | R 3J2—X suco de tomate

S4TGB fazer dieta | %%’D(jé tomar cuidado | T3B(FE entendo

@] %&W LW é - 7 ©The Japan Foundation
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BRI EBRWVESICLTVET

pa /=t Bp>56<

i == 4=

(1) BEEHELT. [CT&ldEBEFELSS, @) 1616

Escute a gravacao e preencha as lacunas.

Sax . EXCERTIPE

/N «OA—F27 LTWET,
FWITB HTEFP H &3 (5] n

B0, BHERET. "EBE<ES

LTET,

TEBRY. BREESSABAD

BEOrEHIc. BT .
PBERHTE .

o & s 2D A
Q v <onrDflEREFIEE. EABREESTOEURD, = XE/—r O
Que expressao foi utilizada para dar diversos exemplos?
= A hfes  Oh RAED
Q s52oHTVBTEESSEE EABTEFSTLELLD, => XE/—+ O

Que expressao foi utilizada pelas pessoas para dizerem com o que estao tomando cuidado?

hes 5w5

Atente-se as expressoes utilizadas e escute o didlogo novamente.

(2) BCEE LT, 2EEBSVEEHEELES, @) 1612 ~ @) 1615

DR L16-8

©The Japan Foundation
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|G | maTELLLSLTLET

EE EBEoroIcSso1FTWBoEEELELLS,

Fale sobre como vocé cuida da sua saude.

BEOE®IC. ArSEOFTOETA?

Z5TTRE

|
Sa% oL Y. RTIHEL EYUTVET,

ShEDS

TEBET. EETS KIICLTVET,
.
BRTE BLKDSICLTVET,

Z5TIhe
pun =

(1) BEFEEETFELLS, @) 1617 @) 16-18 | @) 16-19

Escute os diadlogos.

(2) YVR—AVTUFLED, @) 1617 @) 16-18 ] @) 16-19 |

Faca shadowing dos dialogos.

(3) EEOTEREEFE-T, FELELLS,

Pratique utilizando as palavras do item .

FAZS U3 A

(4) EBEOEDICESHSEOHTNBTEERLELES, SV LT EEDEAETHHSHE
ExE, BELLS,

Fale sobre o que vocé faz para cuidar da salde. Se ndo souber como falar em japonés, tente pesquisar as palavras necessarias.

@] %\&W LW é - Q ©The Japan Foundation
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FRVESICLTVWET

’)) & 3. aFEsEiTHET

T&E53HW La5L&5 &£IFS

o FELTLBRAN=1—2%RT. REPER. FHERE, RVELVONEEERT S
359 CENTES,

Conseguir ver noticias sobre doencas que estao se espalhando e compreender mais ou menos o contetdo, como o nome da
doenca, sintomas e formas de prevencao, entre outros.

EN E=sBEELs5,

Escute a gravacao.

Lx5iF5FA<A [Z39
TLEDEIRE T, a‘ax_mmb’cu\%{“w IOV TCEELTOVET,

Vocé estd vendo um programa de noticias na TV sobre uma doenca que esta
ocorrendo ultimamente.

@ ®

(1) @-@OFLEDHEAERENS, BMEELLS, @) 1620
L&<BB>

fﬁ':F'eaJ (&, E/uBﬁ—LZ“?b‘

L&<Br3&<
Escute observando as telas M-@ da TV. Que tipo de doenca é BHz57?

(2) OLADEBDORDTERIE. ERBEEREREBNETH, HALELLS.

Qual é o significado das palavras abaixo que aparecem nas telas @ e @? Tente adivinhar.

= B350t A =3 il
(3)?@(2)@%%bk:t@m§%bt\Eﬁm5£%iib;5oCEEﬁ]
JO9ANACBRTHE. EABERDLET. ESULESFHTEETH,

Escute novamente, atentando-se as palavras do item (2] cujo significado vocé adivinhou. Quais sao os sintomas se a pessoa ¢
infectada pelo norovirus? O que pode ser feito para prevenir a infeccao?

(4) «.t(a‘”’éﬁﬁ b'C\ *-E;'.)M"SEE*&L;J::)O 16-20 |

Verifique as palavras e escute os didlogos novamente.

B EotL i FALA Dhth
18X % aumentar | FEF D ocorrer | H ostras | JR[A causa | Ry F D serinfectado
5550 £1E5

SHIET D cozinhar | FRH9 D prevenir

@] ,ﬁ@ﬂ LW () - 1 O ©The Japan Foundation
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]

BVRSICLTWETY

4. #EFHoKZs—

50 RRsEcRRCETaRRs—2AT EROIHALC e ERT A LrTE S,

Conseguir ver um pdster sobre uma doenca no hospital ou em outro lugar e compreender os sintomas e formas de prevencao.

Bl KR9—%EFHELES.

Leia o poster a sequir.

SO AR > THBRAY—% AT T,

Vocé estd vendo um poster na sala de espera do hospital.

(1) BEOZHIG. ETICBVTHYETH, BIEOFELLS.

Marque com um circulo onde estd escrito o nome da doenca.

ENBTER?

* 38ELI EDFHFH
s £285DZ5 . FOEhE
s BE.DEDREH

1Y IIWIVTDFHICIE HAED
MHOSBELLTSDERLLEVNDIK[FTEHARIITI,

I

[ °
%%73 0;
D"
FEEBDEET. FEOLULHHH IMNBEDSIRELRZ
ZEDHICU>H D& ETULWBREEFYRO%Z &EERBEF . Lo>HY
FEFNELED ! ULEL&KD! IBWVELRLKD !

TEL:048-

17 I IIYDRTIT B, ABBIY=yY
FhEBERIIELELD !

%2]%%%1 L} é)— 1 W ©The Japan Foundation
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;]6; BRTERVESICLTVET

L&50&35

(2) BRiE. ETICBOTHYETD. hhBTEREENDIICLT. EABERD. HABTEL
FUL&LS,

Onde estao escritos os sintomas? Utilize as palavras que vocé conhece como dicas para falar sobre os sintomas com outras pessoas.

(3) FOAEE. ETLBOTHYETH,

Onde estao escritas as medidas de prevencao?

P Kincer

£ S U
7T passar [para outra pessoa) | N A7) méscara | SHLY gargarejo | SHIEZFE vacinacio
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|G | maTELLLSLTLET

B&£5HW)
Q0  EEBRIUTK

] <CHW h3

BaNEZS5TIhR

(D @) 16-03] A I—EVEh, ESLEATIN?
B &< IRNBLT. RO BVATY,
A ZNELHERAR,
S<RNBLEEE, BRVBEBCH><HIADENNTTE,

B : 23T ALTHET.

@ (:> 16-04 | A RtETh. DBFIRER.
B i EL). KD, BBTEEL. Beod —HBNBATT
A : Z_o

THhn

B BATAR. CHRLODESE. ESLTOETH?
O h K <_E._U [] _

A TEBLOEERDHE. FoTSLE,

B :~—

A TH. BEOHLEEALLITEA,

B:Z2>Cd1
< B <BL DB
©) (:) 16-05 | A ZRETA. BEREBZITIR. LLLLDISTIN?

_ nrE orEE LK
B:Sh. BNTST, BENMBEBLDK,
B

A ZSTED. BHVRBIEROENNTTE, T—t—EDBREN,

n <
B:Z2:, Uvdh. 5&oEO—E—EDTKS,

IcuLrr
@ @) 16-06 | A FEHTA. ESURATIN? VL& DISTIN?
_ TuFh L Bs5L 0 DB
B:Sh. &ii. BOHEFHIEBVLATILR,
ek

A 3. RETTh 0 BEEBDDENNTTL, BE. TvH—I5,
B : Z3BATTN. PoTHET,
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]

SLTVETY

(E5d

2. BBECEBESICLTVET

TVEA RIS

@ C) 16-12 | A&l @n %@Jb???b\')
B:230FRR. YaPy Uiy, ExEEReINELEYLTET,
A : /\_\ Eljj\o
el FA . kG
B:xx. BBRICINETEE. S<BNETL.
A ZSBATTH.

@ @yieis AL LDBRR TR, ANLTHATTH?
FWICH HTFP B
Th, BH. BRERIT BFEEBESICLTLET.
A PNN—
CnANL&LD

B :L\D%M\uwﬁwﬁ%uxim 8 BRI k. JRécb(LLfcmim

AT LWTT13,

(3 @) 1614 A ELIFS AV EY R,
B FhlE. FEUHSIERTII1—RICLET,
A BN FLTyRLTED?
B @ [FL). BEOLHIC. BATEENKSICLTVET,
Al N—,

B : TEBR. HEAEESABRNBESCLTNET,
A ZSBAR.

FATS

@ @) ies A EROEDIC, IhEEIHTLETH?
B @ [F\. TEBRLFEETBESICLTVET.
ILITAT >IN, D —F VT U LTVET,
A TOVTER,
B ZNE. BEERITEHBUVESICLTVET,

A T 13BIFE,

%ﬂ %&1 LW é - 1 A ©The Japan Foundation
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(:} 16-20 | A /)\lat/D'j/()IJZUDDE E'C@‘o
TLhE BwIEL B
B Bof. JOYLAEHSNBAPEIEITNET,
BAU®S (FATEL L&<BrnS5EL [FoEL

SSEE. BROLZRNSY T, /O91)AICEBBDELFA LE U,
ORI, BRSNAEREDEE. . Ffldtic

FALA

MR LUBLTERS T ENRRTRALED, T IALADDVEET
B L e DEENS T ETHRA LT,

D‘%u(}‘%u H<DS _ & (G} N O
JO9ARICERETBE, B, B350 FAREERILET,
Tl ESUEBBARZHTEBTLESD, FHOMRA Y NG, FhE.

L&<DA Uw3%A » Ls<UEZ 5£35Y _‘g:‘_ful“ o
Bt \Bﬂﬂﬂtﬁo BEHL. bLDHE, BAEDORIEREE. GIFAT
B3 UL

?7&4:< ﬁ'ﬁb\?fba:jo ﬁuu[3$lb\ﬂ5§t+ﬁfuﬂnﬁn LELL D,
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RRIGETS

BRI EBRWVESICLTVET

b)/b l—llJ;l 1)
BB 2N

& AN g -
FAT, ERZEZRLELES.

Leia e verifique o significado das seguintes palavras em kanji.

8
c

& 1% &

& 7 £ F

H | < #<

HlzF _ _ ShES
i g i) EHEhg 5 EE}Y S
DAL _BpsL % -
EX DEFICSEFELTHEH»ELLSS

Leia as oracoes, atentando-se as partes em kanji sublinhadas.

D BELUEF LR,

@ ORI, BPEORENE =TT,

O BWREILETHNE, hHTLBLT. BEMBEVATT,

@ OEERFTR, OEBRIFTIRE,

® BV, Eolch. TEBRFEHTBE3CLTVET,
® BLE=E, BERSENVTT &

D BFATRERH>TE,

® ANKERTET, BHECHBYF L.

w50 &<

EE o DoEE%E, F—F—FPRT—FIAVTADLELES.

Digite as palavras sublinhadas acima utilizando um teclado ou smartphone.

kT L16-16

Sk
A

£ 2

FEn T 2

©The Japan Foundation
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BRTELRVESICLTVWET

(1] V-3ELWVWTT (&)

E<RNBLEER. HBLBESICH<IABENNTTE,

Quando nao conseguir dormir, tome um longo banho de imersao relaxante em agua morna.

- Essa expressao é utilizada para dar um conselho informal a alguém. Nesse exemplo, é utilizada para dar um
conselho sobre saude.

- Conecta-se ao verbo na forma do dicionario.

HPBICBVWT INA 22T EHEZEDE NS TIo CCTIRIEBRDIZODT NS AZLRAAHEZIFE>TNET,
s BFEOFRERICERLED,

nn RE
[BI] » A KKEENBULEEEF, ESTNRFLWVTTN?
0 que devo fazer quando nao conseguir dormir direito?
Ly BANK =
B: BN EEEZELELVTIL,

E bom escutar uma musica tranquila.

O | v-gxxT

EDS (2] .

¥EB. BRHFIET XU

Ontem, eu bebi demais.

- FEFEY (g=3) ¢é adicionado ao verbo para indicar um exagero na acdo. Frequentemente tem um sentido negativo.

- Conecta-se ao verbo na forma ¥X sem o & 9. Exemplos de uso comum sao é/\“@“%‘% (comer demais), Gl
1re5
*2% (beber demais) e BE9E3 (trabalhar demais).

c [TEET (3E2)] 1 BREKERLEELZBLTVAIEERLET, AHTATRERTHEDNSZENZNTT,
« ROV S [£9] ZH-BICHERLE T, [BNTES] [RATE5] (B2 9E5] ENEfEbNET,

nn i N Fh \N:
[BI] » BRTET. BENMBVLTI,

Comi demais e estou com dor de barriga.

LY . B U
> ANROEHEZREIEC. BE<BUERL,

Fiquei olhando demais para a tela do smartphone e estou com os olhos doendo.

@] ,ﬁ@ﬂ LW () - 1 7 ©The Japan Foundation
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BRI EBWVESICLTVET

V1-TzW, V2- 1= (LED)

IaRUI U, EEEERTINELREYLTET,

Eu pratico corrida e, de vez em quando, faco ioga em casa.

- Essa expressao é utilizada para dar exemplos de acoes. Nesse exemplo, uma pessoa que faz varios exercicios
para cuidar da saude esta citando a corrida e a ioga como exemplos.

- Adiciona-se *J ao verbo na forma % para formar ~/z/.

- Além de UZT, outras formas podem ser utilizadas no final da frase, como LCWET e §BKLDICLTUVET.

EEZFIRTAEEDEVNWSTY, TITIE BEDLDICVWAVALEHZLTWVAEAD, TOREFELT[VaFxrr] &
[3H] 2EFTVET,

HEDOYFIC V] Z2DOTFT[~7/20] £%20DFET,
XROLET] O [TLTWET] [TH5EIICLTVET] &E, WALWARIESHVWLNET,

[BI] » A: BEOEDIC. FHSESIFTOETH?

Vocé faz alguma coisa para cuidar da sua satde?

B : YLITT-Tl. x—F>7ELEUUTVET,

Eu vou a academia e faco caminhada.

v T BADK = RN
> (RHF. TLEZRREY, BEZEVCI LT Bo2<UBIULET,

Nos dias de folga, eu vejo televisao, escuto musica e relaxo.

V-%

L KSICLTWVET
V-1&W !

TEBR. HEEESABRBESICUTVET,

Sempre que possivel, eu tento comer muitos vegetais.

BEOEDIC. BRNTEROESICLTOET.

Pela minha salde, tento ndo comer demais.

- Essas expressoes sao utilizadas para indicar o que a pessoa esta se esforcando para fazer. Nesse exemplo,
foi utilizada para descrever o que a pessoa esta fazendo para manter a satde.

- Conectam-se com o verbo na forma do dicionario, ou na forma 7. No caso da forma do dicionario, isso indica
que a pessoa esta tentando fazer aquela acao. No caso da forma 71, isso indica que a pessoa estd se esfor-
cando para nao realizar aquela acao.

e BAILTC BB KEILEDEDDPITTVNBEIEERITEVNSGTT, TITE BEDOZODILHPTEFETEEIFE-oTVED,

s BEOHEBRELIFTARICER LET, HBRDIEFEEIE. TOEIIILTWEIERZRLET, HFEOFAFEDOFZEIE. £
LBEVEDIZLTWAZERZRLET,

(i1 » A: BEOEDIC. FhEESIFTOETH?

Vocé faz alguma coisa para cuidar da sua satde?

DL Be A
B : #ulF. T3, B<EDHLIICLTLET,

Sempre que possivel, tento dormir cedo.

C: Fhit. ZRLABEDENESICLTNET,

Eu tento nao ficar estressado.

%ﬂ ,ﬁ@ﬂ LW () - 1 8 ©The Japan Foundation
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e e
® BIW/ BNMTS Rigidez nos ombros

A rigidez nos ombros afeta pessoas em todo o Japao. Inclusive ha relatos de
que este é o sintoma mais apontado pelas mulheres e o0 segundo mais menciona-
do pelos homens com relacao a problemas de salde. Algumas pessoas também
pensam que a rigidez nos ombros é caracteristica dos japoneses (ou que as outras
nacionalidades ndo sentem muito isso) pelo fato de n&o existir esse conceito em di-
versas linguas estrangeiras. O problema de ombros rigidos ocorre quando sentimos
dor ou desconforto no trapézio, o musculo que se estende pelo pescoco, nos ombros
e no dorso. Ao carregarmos objetos pesados ou ficarmos com a mesma postura por
um longo periodo, provocamos a fadiga muscular e o problema aparece. Se vocé
ficar com rigidez nos ombros, pode ser uma boa ideia utilizar diversos artigos para
o tratamento. Por exemplo, cadeira de massagem, bastao de massagem, suporte
ortopédico para o ombro, colar magnético, adesivos magnéticos, entre outros.

BI0id. HEOERKRELBEDLDNTBYD, KOMALLTETIERDIE, THED 1 i,
BHED2UTHAHENIHRELDHVE T ZNCOHVEIDITHATVRSHEAZZNWEDTIT A,
ZLONEREIIX [BATS] EWIlED <. BRARKREDERTH S (F/21%. HAA
DS FZ0EH L) EHEDNT0NET,

BZ0id, EIEHEFEIN2E~E~THOHBAPBALZD, RREE2EZ 10T HERTT,
BOMEFE -0, EBERCEBEZFEIT 0T8T, BIRPEFLGECDET, bLEZ
DIZES>TLESBHRIF WAVWALREIDNE T Y XEZFHTHE00AH LNER AL
vy —=IF7 VAREHLE, BECORAYR—Y— BEAAVILA BRY—ILkE SFE
FRLDNVHVET,

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

® YAJ Mascaras

Muitos estrangeiros que vém ao Japao se surpreendem
com tantos japoneses utilizando mascaras. Nos Ultimos tem-
pos, ha a chamada “etiqueta da tosse”, movimento que re-
comenda o uso de mascara por quem estd com tosse ou es-
pirros. Também vem aumentando o nimero de pessoas que
utilizam mascara voluntariamente como prevencao para nao
contrair doencas de outros individuos. Na época da alergia a
pélen, o nimero de pessoas com mascara também aumenta.

E ainda, em alguns casos, o uso da mascara nao tem
necessariamente relacdo com doencas. Ha pessoas que também utilizam mascara para evitar conversas com ou-
tras pessoas, para que nao olhem para o seu rosto, ou ainda para poderem sair sem maquiagem. Como algumas
mascaras possuem design e cores diferenciados, pode-se dizer que elas também sao um acessdrio de moda.
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