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ふくしゅう なまえ：                 
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だい１５か たいそうすると いいですよ 

 (pág. 118) 

Vない で                                  proibição 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Vないで ください” é a forma negativa da expressão “Vて ください”. É utilizada para pedir de 

forma polida que não faça algo. É utilizado, por exemplo, em situações como quando um 

médico dá instruções ao paciente ou o professor instrui os alunos em sala de aula.   

 

★Sobre a flexão dos verbos, consulte as pág. 144 e 145 do livro didático. 

 

 

 

 

 

 

  

かたを きゅうに まわさないでください。 

あまり むりを（ します →    ください）。 

くびを きゅうに（ まげます →    ください）。 

あ、いたい！ 
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 (pág. 121) 

（１） Vる まえに                             antes de V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “まえ” significa “antes”. Quando se quer falar “antes de fazer determinada ação”, utiliza-se 

o verbo na forma-る1
 e diz-se: “Vる まえに”.  

★Sobre a flexão dos verbos, consulte as pág. 144 e 145 do livro didático. 

 

（２） Vる と いいですよ                         conselho 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando aconselhamos alguém a fazer algo que julgamos ser bom ou eficaz, pode-se utilizar 

o verbo na forma-る e dizer “Vると いいですよ”. Como vimos na Lição 5, utilizamos “よ” no 

final da frase quando queremos informar à pessoa com quem falamos sobre algo que supomos 

que ela não saiba. 

★Sobre a flexão dos verbos, consulte as pág. 144 e 145 do livro didático. 

  

                                                   
1
 É conhecido também como forma do dicionário (じしょけい) 

ねるまえに、 ぎゅうにゅうを 飲
の

みます。 

（ ねます →ねる まえに）、おんがくを 聞
き

きます。 

（ ねます → まえに）、おふろに はいります。 

ごはんを（ たべます → まえに）、この くすりを 飲
の

みます。 

ぎゅうにゅうを 飲
の

むと いいですよ。 

おんがくを（ 聞
き

きます → 聞
き

くと いいですよ）。 

おふろに（ はいります→   と いいですよ）。 

ねる まえに、（ たいそうします →  と いいですよ）。 

Ouça e faça shadowing do áudio da lição 15. 
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Can-do 41 Perguntar/responder a um amigo sobre o seu estado de saúde. 

Can-do 43 Indicar algo bom para a saúde. 

 Você encontrou com seu colega de trabalho japonês, mas ele parece não estar 

bem. Vamos perguntar o que aconteceu e indicar algo para ele melhorar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Can-do 42 Ouvir/falar como fazer um exercício físico simples. 

 Como seu colega japonês parece estar muito cansado, vamos ensiná-lo a fazer 

um exercício para ele se sentir melhor e perguntar o que ele está achando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 けんこう (saúde) 

Você faz algo em prol da saúde? Com que frequência?    

                。 

ちょっと おなかがいたいんです。 

だいじょうぶですか。                           よ。 

ありがとう ございます。 はやく                   ね。 

                の たいそうです。 

こうやって                                。 

                   。 

どうですか。 

あ、 ちょっと いたいです。 

あまり                     ね。 

você 

você 


