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(J377.262	To)	“Iju	hyaku	nen”	Kataki	kizuna,	1914-2014:	Tokyo	Nogyo	Daigaku	Burajiru	Koyukai.	
São	Paulo-SP:	Hakushaku	Tokyo	Nogyo	Daigaku	Koyukai	Henshu	Iinkai,	2015	(Universidades-
Brasil,	Escolas	profissionalizantes,	Imigração	japonesa-Brasil,	Universidade	de	Agronomia-
Tokyo).	

(895.61	Po)	101	(cent	un)		poèmes	du	Japon	d’aujourd’hui.	Tradução	de	Yves-Marie	Allioux,	
Dominique	Palmé.	Mas	de	Vert-França:	Phillippe	Picquier,	2014.	ISBN	978-2-8097-1028-1	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Poesia,	Antologia,	Poesia	contemporânea-Japão).	

(J336.2	Ak)	AKABA,	Yuji.	Hayasa	wa	subete	wo	kaiketsu	suru:	“Zerobyo	shiko”	no	shigotojutsu.	
Tokyo:	Daiyamondo-sha,	2015	ISBN	978-4-478-02978-7	(Business,	Business-Eficiência,	
Gerenciamento).	

(J336	Ak)	AKABA,	Yuji.		Zerobyo	shiko:	atama	ga	yoku	naru	sekai.	Tokyo:	Daiyamondo-sha,	
2013.	ISBN	978-4-478-02099-9	(Business,	Business-Eficiência,	Gerenciamento).	

(J370.72	En)	ANAIS	do	XXIII	Encontro	Nacional	de	Professores	Universitários	de	Língua,	
Literatura	e	Cultura	Japonesa:	X	Congresso	Internacional	de	Estudos	Japoneses	no	Brasil:	
Estudos	Japoneses:	modernidade	e	contemporaneidade.	Rio	de	Janeiro-RJ:	Universidade	
Federal	do	Rio	de	Janeiro	(UFRJ),	2014.	v.23	(Anais,	Estudos	Japoneses-Brasil,	Língua	japonesa-
Brasil,	Cultura-Japão).	

(J913.6	Ar)	ARIYOSHI,	Sawako.	Yuhigaoka	Sangokan.	Tokyo:	Bungei	Shunju,	2012.	ISBN	978-4-
16-713711-3	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance).	

(895.63	Ba)	BANDO,	Masako.	Mandala	road.Tradução	de	Wayne	P.	Lammers.	London:	Thames	
River	Press,	2013.	ISBN	978-0-85728-248-4	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção).	

(709.5	Ru)	BARTOLOMEUS,	Leonhard	(comp.).	Run	&	Learn	Projects	&	Art	Guide	Indonesia.	
Tokyo:	The	Japan	Foundation,	2015.		Writers:	Ade	Darmawan,	Ardi	Yunanto,	Dewi	Kharisma	
Michellia,	Kamiya	Yukie,	Ni	Nyoman,	Nanda	Putri	Lestari,	Riksa	Afiaty,	Widyanuyari	Eko	Putra/	
Photographers:	Nissal	Nur	Afrvansah,	Widyanuari	Eko	Putra/	Translators:	Ninus	D.	
Andarmuswari,	Jaime	Humpheys,	Tsukiko	W.	Pribadi/	Comic:	Reza	Mustara.k.a.@komikazer	
(Arte	contemporânea-Ásia,	Artes-Ásia,	Artes-Guia,	Artes-Indonésia).	

	(895.63	Ek)	EKUNI,	Kaori.	Dans	la	barque	de	dieu.	Tradução	de	Patrick	Honnoré.	Mas	de	Vert-
França:	Philippe	Picquier,	2014.	ISBN	978-2-8097-0980-3	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	
Romance).	



(J498.583	Gy)	GYARU	SONE	(GAL	SONE).	Gyaru	Sone	ryu	oogui	Happy	daietto.		Tokyo:	
Magazine	House,	2012.	ISBN	978-4-8387-2393-5	(Alimentação-Dieta,	Hábitos	alimentares,	
Alimentação-Cardápio,	Alimentação	saudável).	

(J913.6	Ha)	HASHIMOTO,	Tsumugu.	Nagareboshi	ga	kienai	uchi	ni.	Tokyo:	Shinchosha,	2008.	
ISBN	978-4-10-135181-0	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance,	Ren’ai	shosetsu).	

(709.5	Ru)	HATTORI,	Hiroyuki;	HIRANO,	Mayumi	(comp.).	Run	&	Learn	Projects	&	Art	Guide	
Philippines.	Tokyo:	The	Japan	Foundation,	2015.	Photography:	J.P.	Alipio,	Geric	Cruz,	Jar	
Concengco,	Sandra	Dans,	Hattori	Hiroyuki,	Hirano	Mayumi,	Niwa	Yoshinori,	Ozawa	Keisuke,	
Jaime	Pacena	II	<Yahata	Aki,	BenCab	Museum,	Green	Papaya	Art	Projects/	Translation:	
Japanese	to	English:	Jaime	Humpreys;	English	to	Japanese:	Hirano	Mayumi,	Kawakami	Naoi	
(Arte	contemporânea-Ásia,	Artes-Ásia,	Artes-Guia,	Artes-Filipinas).	

(J913.6	Hi)	HIGASHINO,	Keigo.	Kindan	no	majutsu.	Tokyo:	Bungei	Shunju,	2015.	ISBN	978-4-16-
790377-0	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance	policial	(Suiri	shosetsu)).	

(J913.6	Hi)	HIGASHINO,	Keigo.	Namiya	zakkaten	no	kiseki.	Tokyo:	KADOKAWA,	2014.	ISBN	
978-4-04-101451-6	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(J913.6	Hy)	HYAKUTA,	Naoki.	Kofuku	 na	 seikatsu.	 Tokyo:	 Shodensha,	 2013.	 ISBN	978-4-396-
33891-6	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Contos).	

(J913.6	 Hy)	 HYAKUTA,	 Naoki.	 Monsuta.	 Tokyo:	 Gentosha,	 2013.	 ISBN	 978-4-344-41850-9	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance).	

(J726.1	Ic)	ICHIHARU,	Koma.	Ozu	no	kakashi	zukai.	Tokyo:	Hakusensha,	2011.	ISBN	978-4-592-
17419-6	(Mangá,	Shojo	mangá).	

(J913.6	 Ik)	 IKEIDO,	 Jun.	 Ginko	 shiokinin.	 Tokyo:	 Futabasha,	 2008.	 ISBN	 978-4-575-51179-6	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(895.63	 Is)	 ISHII,	 Shinji.	 Kutze,	 steppi’n	 on	 wheat.	 Tradução	 de	 David	 Karashima.	 London:	
Thames	 River	 Press,	 2014.	 ISBN	 978-1-78308-128-8	 (Literatura	 japonesa	 (Nihongo	 bungaku),	
Romance).	

(895.63	 It)	 ITSUKI,	 Hiryoyuki.The	 kingdom	 of	 the	 wind.	 Tradução	 de	 Meredith	 McKinney.	
London:	 Thames	 River	 Press,	 2014.	 ISBN	 978-1-78308-129-5	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	
bungaku),	Romance).	

(J913.6	Ka)	KAIDO,	Takeru.	Jeneraru	Ruju	no	gaisenjo	 (Ge).	Tokyo:	Takarajimasha,	2009.	v.2.	
ISBN	978-4-7966-6769-2	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(J913.6	Ka)	KAIDO,	Takeru.	 Jeneraru	 Ruju	 no	 gaisenjo	 (Jo).	 Tokyo:	 Takarajimasha,	2009.	 v.1.	
ISBN	978-4-7966-6767-8	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(J049.1	Se)	KAIGAI	CHUZAI	SARARIMAN	83	NIN	KAI	(comp.).	Sekai	no	Nipponjin:	shinjirarenai	
joshiki,	 hijoshiki.	 Tokyo:	 Futami	 Shobo,	 2010.	 ISBN	 978-4-576-07051-3	 (Cultura-Costumes,	
Comportamento,	Miscelânea,	Cuidados	no	estrangeiro).	



(J913.6	Ko)	KONNO,	Bin.	Zansho.	Tokyo:	Kadokawa	Haruki	Jimusho,	2003.	ISBN	4-7584-3076-4	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance	policial	(Suiri	shosetsu)).	

(J913.6	Ku)	KURODA,	Natsuko.	Absango	(eibisango).	Tokyo:	Bungei	Shunju,	2013.	ISBN	978-4-
16-382000-2	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Contos).	

(J953	 Le)	 LEMAITRE,	 Pierre.	 Sono	 onna	 Arekkusu.	 Tradução	 de	 Akemi	 Tachibana.	 Tokyo:	
Bungei	 Shunju,	 2014.	 ISBN	 978-4-16-790196-7	 (Literatura	 francesa,	 Romance	 policial	 (Suiri	
Shosetsu)).	

(J061	Ko)	LIU,	 Jianhui	 (comp.).	Nichietsu	 koryu	ni	 okeru	 rekishi,	 shakai,	 bunka	no	 shokadai.	
Kyoto:	 Kokusai	 Nihon	 Bunka	 Kenkyu	 Center,	 2015.	 ISBN	 978-4-901558-74-7	 (Relações	
interculturais,	Relações	internacionais,	Japão-Vietnã).	

(895.63	 Ma)	 MACHIDA,	 Ko.	 Punk	 samurai	 slash	 down.	 Tradução	 de	 Wayne	 P.	 Lammers.	
London:	 Thames	 River	 Press,	 2014.	 ISBN	 978-1-78308-127-1	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	
bungaku),	Romance		histórico).	

(J810.7	Mi)	MAKINO,	Akiko	et	al.	Minna	no	Nihongo	Shokyu	 I	dai	 2	han	Shokyu	de	Yomeru	
Topikku	25.	Tokyo:	Suri	E	Nettowaku	(3A	Network),	2014.	v.1.	ISBN	978-4-88319-689-0	(Língua	
japonesa,	Língua	japonesa-Gramática,	Língua		japonesa-Shokyu).	

(895.63	 Ma)	 MATSUURA,	 Hisaki.	 Triangle.	 Tradução	 de	 David	 Karashima,	 Champaign-EUA:	
Dalkey	 Archive	 Press,	 2014.	 ISBN	 978-1-62897-026-5	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	 bungaku),	
Romance	policial	(Suiri	shosetsu)).	

(J913.6	 Ma)	 MAYA,	 Yutaka.	 Sekigan	 no	 shojo.	 Tokyo:	 Bungei	 Shunju,	 2013.	 ISBN	 978-4-16-
783846-1	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(895.63	Me)	MEDORUMA,	Shun.	L’âme	de	 Kôtarô	 contemplait	 la	mer.	 Tradução	de	Myriam	
Dartois-Ako,	Véronique	Perrin,	Corinne	Quentin.	Paris,	França:	Zulma,	2014.	ISBN	978-2-84304-
674-2	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Contos).	

(J726.1.Mi)	MINAMI,	Maki.	Shiawase	 shokutaku.	 Tokyo:	Hakusensha,	 2011.	 ISBN	978-4-592-
19281-7	(Mangá,	Shojo	mangá).	

(J810.7	Mi)	MINNA	no	Nihongo	Shokyu	II	dai	2	han		Kanji	renshucho.	Tokyo:	Suri	E	Netto	Waku	
(3ª	Network),	2014.	ISBN	978-4-88319-693-7	(Língua	japonesa,	Língua	japonesa-Shokyu,	Kanji,	
Escrita	japonesa).	

(J913.6	 Mi)	 MITANI,	 Koki.	 Kiyosu	 kaigi.	 Tokyo:	 Gentosha,	 2013.	 ISBN	 978-4-344-42055-7	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance	histórico).	

(895.63	Mi)	MIZUMURA,	Minae.	A	 true	novel	 (I).	Tradução	de	Juliet	Winters	Carpenter.	New	
York:	 Other	 Press,	 2013.	 v.1.	 ISBN	 978-1-59051-203-6	 (2v.)	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	
bungaku),	Romance).	

(895.63	Mi)	MIZUMURA,	Minae.	A	true	novel	 (II).	Tradução	de	Juliet	Winters	Carpenter.	New	
York:	 Other	 Press,	 2013.	 v.2.	 ISBN	 978-1-59051-203-6	 (2v.)	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	
bungaku),	Romance).	



(895.63	Mu)	MURAKAMI,	Ryu.	From	the	fatherland,	with	love.	Tradução	de	Ralph	F.	McCarthy,	
Charles	De	Wolf,	Ginny	Tapley	Takemori.	London:	Pushkin	Press,	2013.	ISBN	978-1-908968-45-
6	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Ação,	Ficção-Violência).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(43).	Tokyo:	Shogakukan,	1994.	v.43.	ISBN	4-09-
142073-7	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(45).	Tokyo:	Shogakukan,	1994.	v.45.	ISBN	4-09-
142073-7	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(52).	Tokyo:	Shogakukan,	1997.	v.52.	ISBN	4-09-
142482-1	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(54).	Tokyo:	Shogakukan,	1997.	v.54.	ISBN	4-09-
142484-8	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(55).	Tokyo:	Shogakukan,	1998.	v.55.	ISBN	4-09-
142485-6	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(60).	Tokyo:	Shogakukan,	1999.	v.60.	ISBN	4-09-
142490-2	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(61).	Tokyo:	Shogakukan,	2000.	v.61.	ISBN	4-09-
142490-2	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(64).	Tokyo:	Shogakukan,	2001.	v.64.	ISBN	4-09-
142714-6	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(80).	Tokyo:	Shogakukan,	2006.	v.80.	ISBN	4-09-
140157-0	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(J726.1	Mu)	MUROYAMA,	Mayumi.	Asarichan	(81).	Tokyo:	Shogakukan,	2006.	v.81.	ISBN	4-09-
140227-5	(Mangá,	Mangá-Comédia).	

(952.04	 Na)	 NAKAGAWA,	 Cristiane	 Izumi.	 Órfãos	 de	 Hiroshima.	 São	 Paulo-SP:	 Benjamin	
Editorial,	 2015.	 ISBN	 978-85-69430-00-1	 (Bomba	 atômica-Hiroshima,	 Bomba	 atômica-
Consequências,	Segunda	Guerra	Mundial).	

(J913.8	Na)	NASHIKI,	Kaho.	Uraniwa.	Tokyo:	Shinchosha,	2001.	ISBN	4-10-125331-5	(Literatura	
japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Fantasia,	Literatura	infanto-juvenil).	

(J366.29	Ot)	OTA,	Hideki.	Nihon	 ga	 yabai	 de	wa	 naku,	 sekai	 ga	 omoshiroi	 kara	 bokura	wa	
ugoku.	Kyoto:	Iroha	Shuppan,	2013.	ISBN	978-4-902097-57-3	(Mercado	de	trabalho,	Trabalho-
Relações).	

(J159.4	Pf)	PFEFFER,	Jeffrey.	“Kenryoku”	wo	nigiru	hito	no	hosoku.	Tradução	de	Akiko	Murai.	
Tokyo:	 Nihon	 Keizai	 Shimbun	 Shuppansha,	 2014.	 ISBN	 978-4-532-19714-8	 (Jinseikun,	
Salaryman,	Business).	

	



(709.5	Ru)	RUN	&	Learn	Projects	&	Art	Guide	Malaysia.	Tokyo:	The	Japan	Foundation,	2015.	
Editorial	and	Publication	Management	Team:	RogueArt,	Kugai	Kyoko,	Nurul	Amira	Bt	Sabri,	
Yachita	Mio,	Suzuki	Keiko,	Furuichi	Yasuko/	Translators:	Koide	Ayako,	Tsukahara		Emiko,	Tsuji	
Shuji,	Kugai	Kyoko		(Arte	contemporânea-Ásia,	Artes-Ásia,	Artes-Guia,	Artes-Malásia).	

(J593.3.Sa)	 SAITO,	Kaoru.	Saredo	 “Fuku”	 de	 jinsei	wa	 kawaru.	 Tokyo:	Kodansha,	2011.	 ISBN	
978-4-06-215210-5	(Vestuário,	Fashion).	

(J726.1	Sa)	SAKURA,	Momoko.	Chibi	Marukochan	(15).	Tokyo:	Shueisha,	2003.	v.15.	ISBN	978-
4-08-856439-1	(Mangá,	Shojo	mangá).	

(J726.1	Sa)	SAKURA,	Momoko.	Chibi	Marukochan	(16).	Tokyo:	Shueisha,	2009.	v.16.	ISBN	978-
4-08-856879-9	(Mangá,	Shojo	mangá).	

(J361.454	Sa)	SASAKI,	Keiichi.	Tsutaekata	ga	9	(kyu)	wari.	Tokyo:	Daiyamondo-sha,	2013.	ISBN	
978-4-478-01721-0	(Comunicação,	Comunicação	interpessoal).	

(J913.6	 Sa)	 SATO,	 Takako.	 Kiiroi	 me	 no	 sakana.	 Tokyo:	 Shinchosha,	 2005.	 ISBN	 978-4-10-
123734-3	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance,	Seishun	shosetsu).	

(895.63	 Se)	 SEIRAI,	 Yuichi.	Ground	 zero,	 Nagasaki:	 stories.	 Tradução	 de	 Paul	Warham.	New	
York:	 Columbia	 University	 Press,	 2015.	 ISBN	 978-0-231-17116-8	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	
bungaku),	Contos,	Bomba	atômica-Nagasaki).	

(J913.6	Sh)	SHIBATA,	Tetsutaka.	KAPPA.	Tokyo:	Tokuma	Shoten,	2009.	ISBN	978-4-19-892927-5	
(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Ficção-Mistério).	

(J913.6	Sh)	SHIMIZU,	Yoshinori.	Don	Kihotte	no	matsuei.	Tokyo:	Iwanami	Shoten,	2013.	ISBN	
978-4-00-602230-3	(Literatura	japonesa	(Nihon	bungaku),	Romance).	

(J913.68	 St)	 SHINCHOSHA	 SUTORI	 SERA	 HENSHUBU	 (comp.).	 Fotografia	 de	 Tatsuro	 Hirose.	
Story	 Seller	 1.	 Tokyo:	 Shinchosha,	 2009.	 v.1.	 ISBN	 978-4-10-136671-5	 (Literatura	 japonesa	
(Nihon	bungaku),	Antologia).	

(J913.68	 St)	 SHINCHOSHA	 SUTORI	 SERA	 HENSHUBU	 (comp.).	 Fotografia	 de	 Tatsuro	 Hirose.	
Story	 Seller	 2.	 Tokyo:	 Shinchosha,	 2010.	 v.2.	 ISBN	 978-4-10-136672-2	 (Literatura	 japonesa	
(Nihon	bungaku),	Antologia).	

(J913.68	 St)	 SHINCHOSHA	 SUTORI	 SERA	 HENSHUBU	 (comp.).	 Fotografia	 de	 Tatsuro	 Hirose.	
Story	 Seller	 3.	 Tokyo:	 Shinchosha,	 2009.	 v.3.	 ISBN	 978-4-10-13673-9	 (Literatura	 japonesa	
(Nihon	bungaku),	Antologia).	

	(J913.6	Sh)	 	SHIRAISHI,	Kazufumi.	Kono	mune	ni	 fukabuka	 to	 tsuki	 sasaru	ya	wo	nuke	 (Ge).	
Tokyo:	 Kodansha,	 2011.	 v.2.	 ISBN	 978-4-06-277116-0	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	 bungaku),	
Romance).	

(J913.6	Sh)	 	 SHIRAISHI,	Kazufumi.	Kono	mune	 ni	 fukabuka	 to	 tsuki	 sasaru	 ya	wo	 nuke	 (Jo).	
Tokyo:	 Kodansha,	 2011.	 v.1.	 ISBN	 978-4-06-277115-3	 (Literatura	 japonesa	 (Nihon	 bungaku),	
Romance).	



(709.5	Ru)	SUPHAVANU,	Pichaya	Aime	(comp.).	Run	&	Learn	Projects	&	Art	Guide	Thailand.	
Tokyo:	The	Japan	Foundation,	2015.	Photographers:	Pollasate	Lohachalalanakul,	Wachara	
Kanha,	Sittidech,	Chigusa	Tomita,	Naomi	Nshi/	Translation:	Thai		to	English:	Inkdot	Translation	
House;	English	to	Japanese:	Kawakami	Naoi,	Suzuki	Keiko,	Suzuki	Kazue,	Tomita	Chigusa,	Nishi	
Naomi		(Arte	contemporânea-Ásia,	Artes-Ásia,	Artes-Guia,	Artes-Tailândia.	

(J810.7	Mi)	SURI	E	NETTO	WAKU	(comp.).	Minna	no	Nihongo	 Shokyu	 I	 dai	 2	 han	Hon’yaku,	
Bunpo	 Kaisetsu	 Porutogaruban.	 Tradução	 de	 A2	 Support	 Co.	 Tokyo:	 Suri	 E	 Netto	Waku	 (3ª	
Network),	 2012.	 ISBN	 978-4-88319-626-5	 (Língua	 japonesa,	 Língua	 japonesa-Gramática,	
Tradução).	

(J810.7	Mi)	SURI	E	NETTO	WAKU	(comp.).	Minna	no	Nihongo	Shokyu	 II	dai	2	han	Hon’yaku,	
Bunpo	 Kaisetsu	 Porutogaruban.	 Tradução	 de	 A2	 Support	 Co.	 Tokyo:	 Suri	 E	 Netto	Waku	 (3ª	
Network),	 2014.	 ISBN	 978-4-88319-702-6	 (Língua	 japonesa,	 Língua	 japonesa-Gramática,	
Tradução).	

(895.63	 Ta)	 TAKAHASHI,	 Katsuhiko.	 The	 case	 of	 the	 Sharaku	 murders.	 Tradução	 de	 Ian	
MacDonald.	London:	Thames	River	Press,	2013.	 ISBN	978-0-85728-129-6	(Literatura	 japonesa	
(Nihon	bungaku),	Romance	policial	(Suiri	shosetsu)).	

(641.5635	 Ta)	 TAKAHASHI,	 Yoko	 I;	 CASSIDAY,	 Bruce.	 A	 Dieta	 japonesa:	 receitas	 típicas	 da	
culinária	do	Japão	para	um	método	saudável	de	emagrecimento.	Tradução	de	A.B.Pinheiro	de	
Lemos.	 Rio	 de	 Janeiro-RJ:	 Editora	 Record,	 2004.	 ISBN	 85-01-02755-3	 (Culinária,	 Culinária-
Pratos	típicos,	Emagrecimento-Métodos,	Alimentação-Dieta).	
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