
CEFR 共通参照レベル：自己評価表 

  
A1 A2 B1 B2 C1 C2 

理
解
す
る
こ
と 

聞
く
こ
と 

はっきりとゆっくりと話してもらえれば、自

分、家族、すぐ周りの具体的なものに関す

る聞き慣れた語やごく基本的な表現を聞

き取れる。 

（ごく基本的な個人や家族の情報、買い

物、近所、仕事などの）直接自分につなが

りのある領域で最も頻繁に使われる語彙

や表現を理解することができる。 

短い、はっきりとした簡単なメッセージやア

ナウンスの要点を聞き取れる。 

仕事、学校、娯楽で普段出合うような身近

な話題について、明瞭で標準的な話し方

の会話なら要点を理解することができる。 

話し方が比較的ゆっくり、はっきりとしてい

るなら、時事問題や、個人的もしくは仕事

上の話題についても、ラジオやテレビ番組

の要点を理解することができる。 

長い会話や講義を理解することができる。

また、もし話題がある程度身近な範囲であ

れば、議論の流れが複雑であっても理解

できる。 

たいていのテレビのニュースや時事問題

の番組も分かる。 

標準語の映画なら大多数は理解できる。 

たとえ構成がはっきりしなくて、関係性が

暗示されているにすぎず、明示的でない場

合でも、長い話が理解できる。 

特別の努力なしにテレビ番組や映画を理

解できる。 

生であれ、放送されたものであれ、母語話

者の速いスピードで話されても、その話し

方の癖に慣れる時間の余裕があれば、ど

んな種類の話し言葉も難無く理解できる。 

読
む
こ
と 

例えば、掲示やポスター、カタログの中の

よく知っている名前、単語、単純な文を理

解できる。 

ごく短い簡単なテクストなら理解できる。 

広告や内容紹介のパンフレット、メニュー、

予定表のようなものの中から日常の単純

な具体的に予測がつく情報を取り出せる。 

簡単で短い個人的な手紙は理解できる。 

非常によく使われる日常言語や、自分の

仕事関連の言葉で書かれたテクストなら

理解できる。 

起こったこと、感情、希望が表現されてい

る私信を理解できる。 

筆者の姿勢や視点が出ている現代の問

題についての記事や報告が読める。 

現代文学の散文は読める。 

長い複雑な事実に基づくテクストや文学テ

クストを、文体の違いを認識しながら理解

できる。 

自分の関連外の分野での専門的記事も

長い技術的説明書も理解できる。 

抽象的で、構造的にも言語的にも複雑な、

たとえばマニュアルや専門的記事、文学

作品のテクストなど、事実上あらゆる形式

で書かれた言葉を容易に読むことができ

る。 

話
す
こ
と 

や
り
と
り 

相手がゆっくり話し、繰り返したり、言い換

えたりしてくれて、また自分が言いたいこと

を表現するのに助け船を出してくれるな

ら、簡単なやり取りをすることができる。 

直接必要なことやごく身近な話題について

の簡単な質問なら、聞いたり答えたりでき

る。 

単純な日常の仕事の中で、情報の直接の

やり取りが必要ならば、身近な話題や活

動について話し合いができる。 

通常は会話を続けていくだけの理解力は

ないのだが、短い社交的なやり取りをする

ことはできる。 

当該言語圏の旅行中に最も起こりやすい

たいていの状況に対処することができる。 

例えば、家族や趣味、仕事、旅行、最近の

出来事など、日常生活に直接関係のある

ことや個人的な関心事について、準備なし

で会話に入ることができる。 

流暢に自然に会話をすることができ、母語

話者と普通にやり取りができる。 

身近なコンテクストの議論に積極的に参加

し、自分の意見を説明し、弁明できる。 

言葉をことさら探さずに流暢に自然に自己

表現ができる。 

社会上、仕事上の目的に合った言葉遣い

が、意のままに効果的にできる。自分の考

えや意見を正確に表現でき、自分の発言

を上手に他の話し手の発言にあわせるこ

とができる。 

 

慣用表現、口語体表現をよく知っていて、

いかなる会話や議論でも努力しないで加

わることができる。 

自分を流暢に表現し、詳細に細かい意味

のニュアンスを伝えることができる。 

表現上の困難に出合っても、周りの人が

それにほとんど気がつかないほどに修正

し、うまく繕うことができる。 

表
現 

どこに住んでいるか、また、知っている人

たちについて、簡単な語句や文を使って表

現できる。 

家族、周囲の人々、居住条件、学歴、職歴

を簡単な言葉で一連の語句や文を使って

説明できる。 

 

 

簡単な方法で語句をつないで、自分の経

験や出来事、夢や希望、野心を語ることが

できる。 

意見や計画に対する理由や説明を簡潔に

示すことができる。 

物語を語ったり、本や映画のあらすじを話

し、またそれに対する感想・考えを表現で

きる。 

自分の興味関心のある分野に関連する限

り、幅広い話題について、明瞭で詳細な説

明をすることができる。 

時事問題について、いろいろな可能性の

長所、短所を示して自己の見方を説明で

きる。 

複雑な話題を、派生的話題にも立ち入っ

て、詳しく論ずることができ、一定の観点を

展開しながら、適切な結論でまとめ上げる

ことができる。 

状況にあった文体で、はっきりとすらすらと

流暢に記述や論述ができる。効果的な論

理構成によって聞き手に重要点を把握さ

せ、記憶にとどめさせることができる。 

書
く
こ
と 

書
く
こ
と 

新年の挨拶など短い簡単な葉書を書くこと

ができる。例えばホテルの宿帳に名前、国

籍や住所といった個人のデータを書き込

むことができる。 

直接必要のある領域での事柄なら簡単に

短いメモやメッセージを書くことができる。 

短い個人的な手紙なら書くことができる：

例えば礼状など。 

身近で個人的に関心のある話題につい

て、つながりのあるテクストを書くことがで

きる。私信で経験や印象を書くことができ

る。 

 

興味関心のある分野内なら、幅広くいろい

ろな話題について、明瞭で詳細な説明文

を書くことができる。エッセイやレポートで

情報を伝え、一定の視点に対する支持や

反対の理由を書くことができる。 

手紙の中で、事件や体験について自分に

とっての意義を中心に書くことができる。 

適当な長さでいくつかの視点を示して、明

瞭な構成で自己表現ができる。 

自分が重要だと思う点を強調しながら、手

紙やエッセイ、レポートで複雑な主題を扱

うことができる。 

読者を念頭に置いて適切な文体を選択で

きる。 

明瞭な、流暢な文章を適切な文体で書くこ

とができる。 

効果的な論理構造で事情を説明し、その

重要点を読み手に気づかせ、記憶にとど

めさせるように、複雑な内容の手紙、レポ

ート、記事を書くことができる。 

仕事や文学作品の概要や評を書くことが

できる。 

  

 



Niveles comunes de referencia: cuadro de autoevaluación 

  
A1 A2 B1 B2 C1 C2 

C
O

M
P

R
E

N
D

E
R

 

C
o
m

p
re

n
s
ió

n
 a

u
d
it
iv

a
 

Reconozco palabras y expresiones 

muy básicas que se usan 

habitualmente, relativas a mí 

mismo, a mi familia y a mi entorno 

inmediato cuando se habla 

despacio y con claridad. 

Comprendo frases y el vocabulario 

más habitual sobre temas de 

interés personal (información 

personal y familiar muy básica, 

compras, lugar de residencia, 

empleo). 

Soy capaz de captar la idea 

principal de avisos y mensajes 

breves, claros y sencillos. 

Comprendo las ideas principales 

cuando el discurso es claro y 

normal y se tratan asuntos 

cotidianos que tienen lugar en el 

trabajo, en la escuela, durante el 

tiempo de ocio, etcétera. 

Comprendo la idea principal  

de muchos programas de radio o 

televisión que tratan temas actuales 

o asuntos de interés personal o 

profesional, cuando la articulación 

es relativamente lenta y clara. 

Comprendo discursos y 

conferencias extensos, e incluso 

sigo líneas argumentales complejas 

siempre que el tema sea 

relativamente conocido. 

Comprendo casi todas las noticias 

de la televisión y los programas 

sobre temas actuales. 

Comprendo la mayoría de las 

películas en las que se habla en un 

nivel de lengua estándar. 

Comprendo discursos extensos 

incluso, cuando no están 

estructurados con claridad y 

cuando las relaciones están sólo 

implícitas y no se señalan 

explícitamente. Comprendo sin 

mucho esfuerzo los programas de 

televisión y las películas.  

No tengo ninguna dificultad para 

comprender cualquier tipo de 

lengua hablada, tanto en 

conversaciones en vivo como en 

discursos retransmitidos, aunque se 

produzcan a una velocidad de 

hablante nativo, siempre que tenga 

tiempo para familiarizarme con el 

acento. 

C
o
m

p
re

n
s
ió

n
 d

e
 

le
c
tu

ra
 

Comprendo palabras y nombres 

conocidos y frases muy sencillas; 

por ejemplo las que hay en letreros, 

carteles y catálogos. 

Soy capaz de leer textos muy 

breves y sencillos. Sé encontrar 

información específica y predecible 

en escritos sencillos y cotidianos, 

como anuncios publicitarios, 

prospectos, menús y horarios, y 

comprendo cartas personales 

breves y sencillas. 

Comprendo textos redactados en 

una lengua de uso habitual y 

cotidiano o relacionada con el 

trabajo. 

Comprendo la descripción de 

acontecimientos, sentimientos y 

deseos en cartas personales. 

Soy capaz de leer artículos e 

informes relativos a problemas 

contemporáneos en los que los 

autores adoptan posturas o puntos 

de vista concretos. Comprendo la 

prosa literaria contemporánea.  

Comprendo textos largos y 

complejos de carácter literario o 

basados en hechos, apreciando 

distinciones de estilo. Comprendo 

artículos especializados e 

instrucciones técnicas largas, 

aunque no se relacionen con mi 

especialidad.  

Soy capaz de leer con facilidad 

prácticamente todas las formas de 

lengua escrita, incluyendo textos 

abstractos estructural o 

lingüísticamente complejos, como, 

por ejemplo, manuales, artículos 

especializados y obras literarias. 

H
A

B
L

A
R

 

In
te

ra
c
c
ió

n
 o

ra
l 

Puedo participar en una 

conversación de forma sencilla 

siempre que la otra persona esté 

dispuesta a repetir lo que ha dicho o 

a decirlo con otras palabras y a una 

velocidad más lenta, y me ayude a 

formular lo que intento decir. 

Planteo y contesto a preguntas 

sencillas sobre temas de necesidad 

inmediata o asuntos muy 

habituales. 

Puedo comunicarme en tareas 

sencillas y habituales que requieren 

un intercambio simple y directo de 

información sobre actividades y 

asuntos cotidianos. Soy capaz de 

realizar intercambios sociales muy 

breves, aunque, por lo general, no 

puedo comprender lo suficiente 

como para mantener la 

conversación por mí mismo. 

Sé desenvolverme en casi todas las 

situaciones que se me presentan 

cuando viajo donde se habla esa 

lengua. Puedo participar 

espontáneamente en una 

conversación que trate temas 

cotidianos de interés personal o que 

sean pertinentes para la vida diaria 

(por ejemplo, familia, aficiones, 

trabajo, viajes y acontecimientos 

actuales). 

Puedo participar en una 

conversación con cierta fluidez y 

espontaneidad, lo que posibilita la 

comunicación normal con hablantes 

nativos. Puedo tomar parte activa 

en debates desarrollados en 

situaciones cotidianas, explicando y 

defendiendo mis puntos de vista.  

Me expreso con fluidez y 

espontaneidad sin tener que buscar 

de forma muy evidente las 

expresiones adecuadas. Utilizo el 

lenguaje con flexibilidad y eficacia 

para fines sociales y profesionales. 

Formulo ideas y opiniones con 

precisión y relaciono mis 

intervenciones hábilmente con las 

de otros hablantes.  

Tomo parte sin esfuerzo en 

cualquier conversación o debate, y 

conozco bien modismos, frases 

hechas y expresiones coloquiales. 

Me expreso con fluidez y transmito 

matices sutiles de sentido con 

precisión. Si tengo un problema, 

sorteo la dificultad con tanta 

discreción, que los demás apenas 

se dan cuenta. 

E
x
p
re

s
ió

n
 o

ra
l 

Utilizo expresiones y frases 

sencillas para describir el lugar 

donde vivo y las personas a las que 

conozco. 

Utilizo una serie de expresiones y 

frases para describir con términos 

sencillos a mi familia y a otras 

personas, mis condiciones de vida, 

mi origen educativo y mi trabajo 

actual, o el último que tuve. 

Sé enlazar frases de forma sencilla 

con el fin de describir experiencias 

y hechos, mis sueños, esperanzas 

y ambiciones. Puedo explicar y 

justificar brevemente mis opiniones 

y proyectos. Sé narrar una historia 

o relato, la trama de un libro o 

película, y puedo describir mis 

reacciones. 

Presento descripciones claras y 

detalladas de una amplia serie de 

temas relacionados con mi 

especialidad.  Sé explicar un punto 

de vista sobre un tema exponiendo 

las ventajas y los inconvenientes de 

varias opciones. 

Presento descripciones claras y 

detalladas sobre temas complejos 

que incluyen otros temas, 

desarrollando ideas concretas y 

terminando con una conclusión 

apropiada.  

Presento descripciones o 

argumentos de forma clara y fluida, 

y con un estilo que es adecuado al 

contexto, y con una estructura 

lógica y eficaz que ayuda al oyente 

a fijarse en las ideas importantes y 

a recordarlas. 

E
S

C
R

IB
IR

 

E
x
p
re

s
ió

n
 e

s
c
ri
ta

 

Soy capaz de escribir postales 

cortas y sencillas; por ejemplo, para 

enviar felicitaciones. 

Sé rellenar formularios con datos 

personales; por ejemplo, mi 

nombre, mi nacionalidad y mi 

dirección en el formulario del 

registro de un hotel. 

Soy capaz de escribir notas y 

mensajes breves y sencillos 

relativos a mis necesidades 

inmediatas. 

Puedo escribir cartas personales 

muy sencillas; por ejemplo, 

agradeciendo algo a alguien. 

Soy capaz de escribir textos 

sencillos y bien enlazados sobre 

temas que me son conocidos o de 

interés personal.  

Puedo escribir cartas personales 

que describen experiencias e 

impresiones. 

Soy capaz de escribir textos claros 

y detallados sobre una amplia serie 

de temas relacionados con mis 

intereses.  

Puedo escribir redacciones o 

informes transmitiendo información 

o proponiendo motivos que apoyen 

o refuten un punto de vista 

concreto. Sé escribir cartas que 

destacan la importancia que le doy 

a determinados hechos y 

experiencias. 

Soy capaz de expresarme en textos 

claros y bien estructurados, 

exponiendo puntos de vista con 

cierta extensión.  

Puedo escribir sobre temas 

complejos en cartas, redacciones o 

informes, resaltando lo que 

considero que son aspectos 

importantes. Selecciono el estilo 

apropiado para los lectores a los 

que van dirigidos mis escritos. 

Soy capaz de escribir textos claros 

y fluidos en un estilo apropiado. 

Puedo escribir cartas, informes o 

artículos complejos que presenten 

argumentos con una estructura 

lógica y eficaz que ayude al oyente 

a fijarse en las ideas importantes y 

a recordarlas. Escribo resúmenes y 

reseñas de obras profesionales o 

literarias. 

  


